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Vysvétleni terminti rakovina prostaty, karcinom prostaty
a nador prostaty:

V nasledujicim textu jsou pouZzity terminy rakovina prostaty,
karcinom prostaty a nador prostaty. V tomto textu se jedna

0 synonyma, tedy terminy, které vyjadruji stejny vyznam.

Lze to vysvétlit skuteCnosti, Ze zhoubné nadory obecné délime
do nékolika skupin, jednou z nich jsou rakovinné nadory (latinsky
karcinomy). V pfipadé prostaty se zhoubny nador vyskytuje témeér
pouze v podobé rakovinného nadoru (karcinomu). Proto tedy

v pfipadé zhoubného nadoru prostaty ¢asto pouzivdame i synonyma:

rakovina prostaty nebo karcinom prostaty.

Docasna brachyterapie

0bsah:

° Jakym zplsobem doc¢asna brachyterapie 1é¢i rakovinu
prostaty?

° U koho Ize o do¢asné brachyterapii uvazovat?

° V ¢em spocivaji jeji vyhody a nevyhody?

° Co Ié¢ba obnasi?

° Co nasleduje po 1é¢bé?

° Jakeé jsou vedlejsi uCinky této l1écby?

Tento zakladni prehled je urCen pro muze, ktefi v ramci 1é€by rakoviny prostaty
uvazuji o podstoupeni jednoho typu interni radioterapie, ktery se nazyva do€asna
brachyterapie. Tyto informace mohou byt uzite¢né i pro partnerky &i partnery muzi
s rakovinou prostaty a pro jejich rodiny. Je zde popsano, jak se do prostaty zavadi
docasny implantat, ktery slouZzi k oSetfeni rakoviny radiaci.

Kazda nemocnice uplatfiuje trochu jiny pfistup, je tedy vhodné k tomuto
zakladnimu prehledu pfistupovat jako k v§eobecnému pravodci tim, co mizete
ocekavat, a na podrobnosti o 1é€bé a pomoci, které vam jsou dostupné, se zeptat

svého Iékafe nebo zdravotni sestry.

V tomto zékladnim pfehledu neni popisovana externi radioterapie ani jeden dalsi
typ brachyterapie, ktera se nazyva permanentni brachyterapie (znama také

pod oznac¢enim nizkodavkova brachyterapie).
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Jakym zpisobem docasna brachyterapie
leci rakovinu prostaty?

Docasné brachyterapie, znama takeé jako brachyterapie s vysokym davkovym
pfikonem, obnasi zavedeni zdroje vysokodavkového zéfeni do prostaty vzdy

na par minut za u¢elem likvidace rakovinnych bunék. Vzhledem k tomu, Ze zafeni
je dodavano zevnitf prostaty, je davka zafeni, ktera zasahuje okolni zdravé

tkang, mensi, a tudiz je také mensi pravdépodobnost jejich poSkozeni.

ale pfipad jeji kombinace s externi radioterapii (viz stranka 3). V pfipadé kombinace
externi radioterapie a do€asné brachyterapie budou podavany vysoké davky zareni
do celé prostaty i do oblasti v jejim bezprostfednim okoli. Pfed do¢asnou
brachyterapii a/nebo béhem ni muzete také podstoupit hormonaini 1é¢bu

se zamérem docilit zmenseni prostaty a tim padem zvySeni ucinnosti 1éCby.

Existuje také dalSi typ brachyterapie, ktera se nazyva permanentni brachyterapie
(nebo také nizkodavkova brachyterapie). Pri ni se do prostaty zavadéji drobna
radioaktivni zrna. Tento typ brachyterapie se pouziva ¢astéji u muzd, u nichz

nedoslo k rozSifeni karcinomu mimo prostatu.

Podrobnéji se o tomto tématu muzete docist v naSem zakladnim
prehledu Permanentni brachyterapie.

Docasna brachyterapie

U koho (ze o docasné brachyterapii uvazovat?

Doc&asna brachyterapie je nejvhodnéjsi pro muze, jejichz rakovina se nerozsifila
mimo prostatu (jde o lokalizovanou rakovinu prostaty) a je posouzena jako

»,stfedné rizikova“.

Nadorové onemocnéni miize byt popsano jako stfedné rizikové, jestlize:

° hladina PSA je v rozmezi 10 az 20 ng/ml nebo
° Gleasonovo skore je rovno 7 nebo
° stadium rakoviny je T2b nebo T2c.

Docasna brachyterapie mlze prichazet v Uvahu také u nékterych muza,

u nichz se rakovina prostaty zacina Sifit do oblasti v bezprostfedni blizkosti prosta-
ty, napfiklad do semennych vacku (lokalné pokrocila rakovina prostaty), pfipadné
u muzu s vy$sim Gleasonovym skoére. V tom pripadé se obvykle kombinuje

s hormonalni IéCbou a s externi radioterapii.

O doc¢asné brachyterapii se neuvazuije, jestlize se rakovina rozsifila (metastazovala)

mimo prostatu, do jinych &asti téla.

Docasna brachyterapie pfedstavuje noveéjsi pfistup nez nékteré jiné moznosti léCby
rakoviny prostaty a neni pfili§ rozsifena. Dosud neni znamo pfili§ mnoho informaci
0 jeji dlouhodobé ucinnosti ani o rizikach vedlejSich U€inkd v porovnani s jinymi
zpusoby Ié€by. Je tfeba realizovat dal$i vyzkum, nez bude moZzné s jistotou fici,
zda je stejné ucinna jako jiné zplsoby lé¢by lokalné pokrogilé rakoviny prostaty.

Docasna brachyterapie neni dostupna ve vSech nemocnicich. Je vhodné, abyste se
ve svém centru zeptali, zda je tato |éCba nabizena, a jaka je jeji uspéSnost.
UvaZzujete-li o doCasné brachyterapii jako o jedné z moznosti, Iékaf nebo zdravotni
sestra s vami projde nasleduijici faktory s cilem ovéfit, zda je tato I1é€ba pro vas
vhodna.



04

71X 0 écbé rakoviny prostaty

Potize s mo&enim

Doc&asna brachyterapie nemusi byt vhodna pro muze, ktefi maji zavazné potize
s mocenim, protoze muze tyto problémy zhorSovat. Muze se jednat o pfiznaky
zvétSené prostaty, jako je zeslabeny proud moci nebo neupiné vyprazdnéni
mocového méchyre. Pred IéCbou se vas IékaF nebo zdravotni sestra zeptaji,
zda nemate problémy s mocenim, a je mozné, Ze podstoupite urcita vySetfeni
Pokud mate potize s mo&enim, specializovany lékar se je ve spolupraci s vami
pokusi zmirnit.

Transuretralni resekce prostaty (TURP)

Transuretralni resekce prostaty (TURP) je chirurgicky zakrok s odnétim prostatické
tkané. Je mozné, Ze jste tento zakrok jiz v minulosti absolvovali jako 1é¢bu priznaku
spojenych se zvétSenou prostatou. Pokud vam byl tento zakrok proveden nedavno,
muze byt nutné pred do¢asnou brachyterapii vyckat tfi az Sest mésicu. Néktera
centra muzum po TURP doc¢asnou brachyterapii nenabizeji.

Anestetika

Bé&hem doc€asné brachyterapie se pouZivaji anestetika, abyste béhem procedury
necitili bolest nebo se nehybali. DoCasna brachyterapie pfichazi v ivahu pouze
v pfipadé, Ze vas zdravotni stav podani anestetik umoznuje.

Mezi dalSi moznosti Ié¢by patfi nasledujici:

° Aktivni sledovani

° Pozorné vyckavani

° Operace (radikalni prostatektomie)

° Externi radioterapie

° Permanentni brachyterapie (zndma také jako nizkodavkova brachyterapie)
° Hormonalni [é¢ba.

Rovnéz vdam muze byt nabidnuta metoda s ndzvem vysoce intenzivni zacileny
ultrazvuk (HIFU) nebo kryoterapie. Tyto metody nejsou ve pfili§ rozsifené

Docasna brachyterapie

a v soucasnosti probiha vyzkum zaméreny na studium leps$ich zpusobl jejich
provadéni. Zminéné metody mohou byt dostupné ve specializovanych centrech
nebo v ramci klinického hodnoceni.

Docasna brachyterapie spolu s externi radioterapii

Docasna brachyterapie miZze byt kombinovana s dal$im typem radia¢ni Ié¢by,
ktera se nazyva externi radioterapie. PFi externi radioterapii se na prostatu
nasméruji z vnéjsiho zdroje vysokoenergetické rentgenové paprsky. Lé¢ba mize
byt kombinovéna rovnéz s hormonalni terapii, ktera slouzi ke zmenseni prostaty
a tim padem k usnadnéni 1é€by rakoviny.

Externi radioterapie spolu s do¢asnou brachyterapii maze znamenat U¢innéjsi
lé¢bu, také ale zvySovat riziko vedlejSich G€inkl. Vzhledem k tomu, Ze v takovém
pfipadé podstupujete kromé docasné brachyterapie jesté dalsi [é€bu, bude tfeba
se Castéji dostavovat do nemocnice.

Podrobnéji se o téchto zplsobech lécby mizZete docist v nasich
zakladnich pfehledech Externi radioterapie a Hormonalni Iééba.

Planovani rodic¢ovstvi
Brachyterapie mUze ovlivnit vasi schopnost pocit dité (plodnost). Pokud planujete
rodinu, je vhodné tuto 3 otazku probrat s praktickym lékarem, pfipadné se speciali-

zovanym |ékafem nebo zdravotni sestrou. Dalsi informace jsou uvedené na strance 16.

Pokud mate néjaké dotazy k diagndze, zeptejte se lékafe nebo
zdravotni sestry. Oba vam ochotné vysvétli vysledky vasich
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testu a proberou s vami mozZnosti 1éCby. Je ddlezité, abyste
pred rozhodnutim o lé¢bé méli pocit, Ze mate dostatek ¢asu
na rozmy$lenou, a také vSechny potrebné informace.
zékladnich prehledech. RovnéZ se muZete obratit

na specializované zdravotni sestry na nasi duvérné asistencni
lince.

Jaké jsou vyhody a nevyhody této léchy?

Vyhody

o Lécba docasnou brachyterapii v nemocnici trva pouze
jeden nebo dva dny.

o Podava se vysoka davka zafeni pfimo do prostaty, okolni
zdrava tkari je tedy zasaZena pouze malou davkou zareni
a je méné pravdépodobné, Ze dojde k jejimu posSkozeni
a k vyvolani vedlejSich ucinku.

J Zotaveni je rychlé, coZ znamena, Ze se ke svym béznym
¢innostem muzete obvykle vratit do tydne po lécbé.

Nevyhody

o Lécba muzZe vyvolavat vedlejsi ucinky, jako jsou problé-
my s mocenim, stfevni potize a problémy s erekci.

o Bude nutno podat celkovou nebo spinalni anestezii
(viz stranka 6).

o Budete-Ili potrebovat vice nez jedno radiacni osetreni,
mdZe byt nezbytné, abyste zustali na luZku nejméné Sest

Docasna brachyterapie

hodin mezi obéma dil¢imi IéEbami (sezenimi). Po tuto
dobu zustanou do prostaty zavedené hadicky.
Pro nékteré muZe je to velmi neprijemneé.

o MuzZe byt nutné zdistat v nemocnici pres noc.

o MozZna bude trvat néjaky ¢as, neZ budete védét, zda byla
lécba uspésna.

Co jeden ¢lovék vnima jako vyhodu, mize byt pro jiného nevyhodou.

O své vlastni situaci si muzete promluvit se svym Iékafem nebo zdravotni sestrou.

y v

Co lecha obnasi?

Pokud se rozhodnete pro do€asnou brachyterapii, budete doporuceni

ke specialistovi, ktery provadi Ié€bu nadorovych onemocnéni pomoci radioterapie,
a ktery se nazyva klinicky onkolog. Samotnou Ié€bu naplanuje a bude provadét tym
specialistl, k nimz se fadi terapeuticti radiologové, urologové, fyzikové a nékdy
také specializovana zdravotni sestra.

Pokud je vaSe prostata relativné velka, maze vam byt pred vlastni brachyterapii
podana hormonalni Ié€ba. V hormonalni [é¢bé miZete pokracovat i po brachytera
pii, je-li rakovina posouzena jako vice rizikova. Rovnéz mlze byt pred Ié¢bou nebo
po ni provedena kratkodoba (trvajici tfi az pét tydnu) externi radioterapie.

Podrobnéji se o téchto zplsobech lécby mizZete docist v nasich
zakladnich pfehledech Hormonalni Ié¢ba a Externi radioterapie.
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Pred Ié€bou

LékaF nebo zdravotni sestra s vami [é€bu prodiskutuji, aby bylo jisté, Ze rozumite
tomu, co obndsi, a Ze se jedna o tu pravou lé€bu pro vas. Pokud budete
srozumeéni s dalSim pokracovanim, dostavite se k |[é€b& do nemocnice v den,

kdy ma byt provedena, nebo o den dfive.

Budou vam podana urc€ita medikace, klystyr, ktery slouzi k vyprazdnéni stfev.
Jedna se o tekutinu, ktera se zavadi pfimo do kone¢niku (rekta). Az se pfistoupi
k podavani radia¢ni 1é¢by, mize vamzdravotni sestra podat tabletu, ktera nuceni
na stolici utlumi.

Pravdépodobné budete pod celkovou anestezii, béhem procedury tedy budete
spat. Jinou moznosti je spinalni nebo epiduralni anestezie, v tom pfipadé budete
vzhuru, nebudete ale nic citit. Rizné moznosti s vami probere |ékar.

Specialista vam do koneéniku $etrné zavede ultrazvukovou sondu. Poté se skrze
perineum, coz je oblast mezi varlaty a otvorem koneéniku (anus), do prostaty

a okolnich tkani zavedou tenké plastové nebo kovové trubicky (aplikaéni jehly).
Za normalnich okolnosti jich je 10 az 20. Jakmile budou zavedené na spravné

misto, na daném misté se zajisti.

Specialista vam poté skrze penis do moového méchyre zavede tenkou hadi¢ku
(katetr neboli cévka), aby mohla volné odchazet mo¢, a abyste tudiz nemuseli se
zavedenymi trubi¢kami vstavat, kdyz budete potiebovat na toaletu. Cely postup

trva zhruba 45 minut az hodinu.

Poté se pouZije pocitatova tomografie (CT), magneticka rezonance (MRI) nebo
ultrazvuk ke zjisténi tvaru prostaty a okolnich tkani. To trva pfiblizné 20 minut.

V kazdém centru se pouziva trochu odliSny postup, muize tedy byt potreba poridit
vice nez jeden snimek. LékaF podle snimku naplanuje davky radiace potfebné pro
vasi [é¢bu, coz muze trvat zhruba hodinu. Nasledné bude lé¢ba podana.

Docasna brachyterapie

Lécba
Lécba muze byt podana béhem doby, kdy budete stale pod celkovou anestezii
na operacnim sale, nebo po probuzeni na sale ur€eném pro brachyterapeutickou

lécbu.

Béhem |é€by se ke kazdé z trubicek, které mate zavedené do prostaty, pfipoji
hadi€ky z brachyterapeutického pfistroje. Kazdou z trubi¢ek se postupné zavede
vysoce radioaktivni peleta. Ta zUstane zavedena po nez do okolnich zdravych
tkani. Pristroj peletu na konci Ié€by automaticky vyjme.

Pocet dil€ich sezeni v ramci [éEby zavisi na nemocnici, kde vam bude 1é€ba
poskytovana. Na to, kolikrat vam bude Ié€ba podana, a zda budete béhem |écby
spat, nebo zda budete v bdélém stavu, se zeptejte Iékafe nebo zdravotni sestry.

Muze byt podana pouze jedna Ié¢ba. V nékterych centrech se podava pouze
jedna lé¢ba. V jejim pribéhu budete uvedeni do spanku, zUstanete na operac¢nim
sdle a zavedené trubicky se vyjmou predtim, nez se probudite. Celkem na operac
nim sale zUstanete tfi az ¢ty hodiny. V jinych centrech se brachyterapie podava
ve vyhrazené mistnosti a vy jste pfitom v bdélém stavu. Lécba trva priblizné

10 az 20 minut a je zcela bezbolestna. Specialista nasledné zavedené trubicky

odstrani.

Lécba muize byt podana celkem dvakrat nebo tfikrat. Mezi kazdou dil¢i 1éCbou
ubéhne interval nejméné Sesti hodin. Kazdéa 1é€ba se podava v mistnosti vyhrazené
pro brachyterapii, zatimco vy jste v bdélém stavu. Kazda Ié¢ba trva zhruba

10 az 20 minut a je zcela bezbolestna. Az do podani posledni IéCby budete muset

zustat v nemocnici na lGzku. Specialista poté trubi¢ky vyjme.

Pro nékteré muze je zavedeni trubi¢ek nepfijemné. Za normalnich okolnosti musite

leZe na zadech a byt v klidu, aby se trubi¢ky nepohnuly. U vétSiny muzu tento
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dyskomfort odezni, jakmile specialista trubi¢ky opét vyjme. Pfed vlastnim zdkrokem
si promluvte s Iékafem nebo zdravotni sestrou, ktefi vdm mohou fici o opatienich,

jez hodlaji u€init, aby pro vas bylo podstoupeni Ié€by co nejsnesitelnéjsi.

Po lIé¢bé
Po dokonceni 1é€by zdravotni sestra vyjme zavedeny katetr. Tento postup by mél

byt bezbolestny.

Rada Lidi se po anestezii citi dobte, nékdy se ale mohou objevit vedlej§i tginky,
jako je nevolnost nebo zavraté. U nékterych muzi se po anestezii objevuiji potize
s mocenim. Az se po anestezii zotavite a pfipadné potize s mo€enim odezni,
budete se moci vratit domu. MiZe se jednat o ten samy den, kdy vam byla Ié¢ba
podana, vétsina muzl ale musi v nemocnici zUstat pres noc. Lékar nebo zdravotni
sestra vam daji Iéky, které budete doma potrfebovat. Muize se jednat o léky

k zamezeni potizi s mo¢enim (napfiklad tamsulosin) a antibiotika k zamezeni

pfipadné infekci.

V prostaté nezlstavaji zadné radioaktivni latky, mizete se tedy bez obav pohybovat

mezi ostatnimi lidmi v€etné déti a téhotnych zen.

Nékolik dnu po 1é¢bé se muze v moci objevovat mensi mnozstvi krve. MUzete také
pocitovat ur€ity dyskomfort a zhmoZzdéni v oblasti, kde byly zavedené trubicky,
zejména pfi sezeni na tvrdé zidli, a také vyprazdfiovani stolice muze byt ponékud
nepfijemné. Tyto U€inky se obvykle po par dnech upravi.

Docasna brachyterapie

Co nasteduje po leche?

Navrat ke kazdodennim ¢innostem a praci
Do tydne po [é€bé byste se méli byt schopni vratit ke svym bé&znym ¢innostem.
Do prace se muzete vratit hned, jakmile se na to budete citit. To zavisi na mire,
v jaké je soucasti vasi prace fyzicka namaha.

Cestovani
Pokud byla Ié€ba podéana pod celkovou anestezii, neméli byste 24 hodin po 1é¢bé
fidit motorové vozidlo.

Nasledna kontrola
Pokud vam bude po do¢asné brachyterapii podana externi radioterapie, zahaji se
tato daldi |é€ba zhruba po dvou tydnech od brachyterapie.

Pokud radioterapie nasledovat nebude, po nékolika tydnech od I1é€by vas Iékar
nebo zdravotni sestra vyzve, abyste se znovu dostavili do nemocnice ke kontrole.
PFi ni se bude sledovat, jak probiha zotaveni po 1é¢bé, zkontroluje se hladina PSA
a budete dotazani na pripadné vedlejsi ucinky.

Po lé¢bé se provadi pravidelné méreni hladiny PSA s cilem sledovat, jak byla
doc¢asna brachyterapie U¢inna. Hladina PSA se bude prvni dva roky kontrolovat
nejméné jednou za Sest mésicl a poté nejméné jednou roé¢né. Specialista se vas
bude rovnéz ptat na pfipadné vedlejsi u€inky.

Pribéh nasledného sledovani se v kazdé nemocnici lisi. Informace o tom, jak ¢asto
se bude hladina PSA kontrolovat, vam sdéli Iékar nebo zdravotni sestra.

Pokud byla Ié¢ba uspésna, hladina PSA by méla klesnout. Rychlost jejiho poklesu
a to, jak velky tento pokles bude, se nicméné u jednotlivych muz lisi. Pokud jste
spolu s brachyterapii podstoupili hormonalni [é¢bu, miZze hladina PSA po jejim
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vysazeni mirné stoupnout. DUvodem je to, Ze normalni burky prostaty po l1é¢bé
zotavily, a mohou tedy uvolfiovat malé mnozstvi PSA.

Vyznamny narust hladiny PSA nebo jeji setrvaly rist béhem nékolika méfeni muze
byt nicméné znamkou toho, Ze se rakovina vratila, a mize byt tedy potreba dalsi
|é€ba. Pokud hladina PSA skute¢né za¢ne stoupat, promluvte si o vhodné Ié¢bé
s lékafem nebo zdravotni sestrou. Mlze vam byt nabidnuta hormonalni 1é¢ba
nebo velmi vzacné operace.

v Ve

Jake jsou vedlejSi ucinky?

Podobné jako v&echny zpusoby I[éCby, také do¢asna brachyterapie muze zplso-
bovat vedlejsi ucinky. Ty se u kazdého muze mohou projevovat jinak, a také se
nemuseji objevit véechny. Nékteré z moznych vedlejsich Uginkl jsou uvedené

v nasledujicim textu. Na to, jaké je riziko vedlejSich u€inkl konkrétné ve vasem
pfipadé, ze mlzete zeptat Iékare nebo zdravotni sestry.

U nékterych muzd, ktefi podstoupili do¢asnou brachyterapii spolu s externi
radioterapii, mohou byt vedlejsi uc€inky horsi.

VedlejSi u€inky mohou byt vyrazngjsi také v pfipadé, Ze jste méli néjaké potize jiz
pred vlastni IéCbou. Pokud jste jiz napfiklad méli potize s mo&enim, problémy
s erekci nebo stfevni problémy, mohou se tyto potiZe po 1é€bé zhorsit.

Unava
Béhem prvnich nékolika dnl po 1é€bé, kdy se budete zotavovat z anestezie,
se muzete citit vice unaveni.

Docasna brachyterapie

Potize s mo&enim

Docasna brachyterapie zpUsobuje otok prostaty. Tim mize dochazet k zuzeni
mocoveé trubice (uretry) a k podrazdéni mocového méchyre. Vysledkem mohou byt
potize nasledujiciho typu:

° potfeba ¢astého moceni,

° pocit, Zze se musite bezodkladné vymocit,

° urcita prodleva predtim, nez zacnete mocit,
° tenky proud moc¢i,

° dyskomfort nebo pocit péleni pfi mo&eni.

Tyto problémy byvaji hor§i béhem prvnich par tydnl po 1é¢bé, obvykle se ale poté
zacinaji zlepSovat.

Docasna brachyterapie mize rovnéz zpusobovat akutni retenci moci. To Ize popsat
jako nahlou a bolestivou nemoznost se vymocit. Pokud se tak stane, bude nezbyt-
né zajistit okamzitou 1é€bu, obvykle v nemocnici. V takovém pfipadé co nejdfive
kontaktujte Iékafe nebo zdravotni sestru, pfipadné se dostavte na pohotovost
(urgentni pfijem) ve své nemocnici.

Ulevu od potizi s mo&enim mohou pFinést Iéky, které se nazyvaiji alfa blokatory,
Ze budete pit hojné mnozstvi tekutin (dva litry neboli tfi az ¢tyfi pinty za den),

a ze omezite pfijem napojl, které mohou drazdit mo¢ovy méchyr — to jsou
napfiklad sycené napoje, napoje obsahujici kofein (€aj, kava a kola) a alkohol.

Po docasné brachyterapii se mlze projevit unik moci (inkontinence moci), nicméné
z nékterych realizovanych studii vyplyva, ze toto riziko je nizké. Pokud vam byla

v minulosti provedena transuretralni resekce prostaty (TURP), muze byt
pravdépodobnost problému s unikem moci vyssi.
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Problémy s erekci

Docasna brachyterapie mize zpusobovat po$Skozeni cév a nerva, které kontroluji
erekci, a tudiz také ovlivnit vasi schopnost nastupu a udrzeni erekce (erektilni
dysfunkce). Tyto potize se mohou postupné zhor$ovat v pribéhu nékolika let.

Je obtizné odhadnout, u kolika muzl se po [é¢bé problémy s erekci objevuyji,
protoze v rliznych studiich se tyto problémy méfily riiznym zplsobem, a také
protoze riziko se muze u jednotlivych muzU lisit. Na zakladé jedné studie se
nicméné potize s erekci po do¢asné brachyterapii projevily u 3 muzi z 10
(30 procent) po 30 meésicich a u 45 muzu ze 100 (45 procent) po tfech letech.

Riziko stoupa, pokud jste méli potize s nastupem a udrzenim erekce jiz pred
|éCbou, nebo jestlize spolu s brachyterapii podstupujete hormonalni Ié¢bu nebo
externi radioterapii.

U nékterych muzll se muze bezprostfedné po brachyterapii projevit snizena citlivost

penisu, tento UCinek se nejspide bude pomalu zlepSovat.

Plodnost

Docasna brachyterapie mize mit na plodnost niz8i dopad nez jiné zplsoby 1é¢by
rakoviny prostaty, tato otazka si nicméné vyzaduje dikladnéjsi vyzkum. Mlze se
u vas objevit tzv. ,,suchy orgasmus®, pfi kterém nedochazi k produkci spermatu.
Pripadné se mlze zmensit mnoZstvi ejakulatu, coz ale automaticky neznamena
neplodnost.

Zmény spermatu nasledkem brachyterapie by mohly ovlivnit dit& pocaté v této
dobé, nicméné riziko je velmi nizké. Muze byt Zadouci zabranit pfipadnému poceti
ditéte béhem lé€by a po urcitou dobu po ni — napfiklad pouzivanim kondomu nebo
jiné formy antikoncepce.

Docasna brachyterapie

Hodlate-li mit déti, maze byt vhodné si sperma uloZit, je$té nez Ié€bu zahjjite,

a pozdéji jej v pfipadé postizeni plodnosti vyuzit. Je-li pro vas tato problematika
vyznamna, je vhodné se zeptat |ékafe nebo zdravotni sestry, zda ve vaSem regionu
existuje moznost uloZeni spermatu.

Strevni potize
Riziko stfevnich potiZi, jako je zvySena plynatost, fidka a vodnaté stolice (prajem)
a zanét s krvacenim z konec¢niku (proktitida), je u muzd podstupujicich do¢asnou

brachyterapii nizké. ZvySuje se ale v pfipadg, Ze podstoupite také externi radioterapii.

Krvaceni z kone¢niku je vzacny vedlejsi Ucinek brachyterapie, mize byt ale znam-
kou jinych stfevnich potizi, napfiklad rakoviny strev, je tedy dulezité o pripadnych
pfiznacich fici zdravotni sestfe nebo praktickému Iékafi. Tito zdravotnici vam budou

schopni poradit vhodné zpUsoby 1é¢by ke zmirnéni tohoto vedlej$iho ucinku.

Lékar nebo zdravotni sestra vam daji telefonni &islo, na které mizete
zavolat v pfipadé, Ze budete mit néjaké otazky nebo obavy. Pokud
se u vas objevi nékteré z nasledujicich stavu, kontaktujte je nebo se
rovnou dostavte na pohotovost (urgentni prijem) nemocnice.

° Zjistite-li pfitomnost velkého mnozstvi krve nebo srazenin v moci,
pfipadné pokud se nahle dostavi neschopnost se vymocit, mize se jednat
0 znamku krvaceni v prostaté nebo akutni retence moci. Tyto stavy si
vyzaduji co nejrychlejsi 1éCbu.

° Pokud budete mit vysokou teplotu (nad 38 °C neboli 101 °F), at uz se
zimnici nebo bez ni, mlze se jednat o znamku infekce.



Témata publikaci

Seznam vSech publikaci, které jsme pro vas pripravili.

- Aktivni stedovani

- Externi radioterapie

- Permanentni brachyterapie

- Radikatni prostatektomie

- Pozorné vyckavani

- Dogasna brachyterapie

- Iivot v pribéhu échy

- Hormonalni lécha

- Informace o0 nadorech mocového méchyre
- Nadory varlat

- Prirucka pro partnery

- Rakovina prostaty a sexualni Zivot

- Hontroly po léché rakoviny prostaty
- Rakovina prostaty a Zivotosprava

- Priivodce pro muze

VSechny materialy naleznete ke stazeni na Www.muziprotirakovine.cz,
pripadné se zeptejte svého urologa, nebo nam napiste.
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- zaji$fujeme online poradenstvi a pomoc pacientom
- provozujeme edukaéni portdl www.muziprotirakovine.cz

- organizujeme kazdoroéni velkou osvétovou kampaii MOVEMBER

- zaji$fujeme stipendia mladym lékafom a védcim v oblasti onkologie

- vydavame a distribuujeme tisténé edukaéni materidly cilovym skupindm

- nakupujeme nemocnicim diagnostické pfistroje pro lé¢bu muzskych nddord



VSICHNI BOJUJI
PROTI RAKOVINE
PROSTATY, VARLAT
A IR MUZSKE
IDRAVI.

> S
MOVEMBER.COM

IAPOJ SE!

nadaéni fond

muzi proti rakoviné

> ¥
MOVEMBER.COM

Co je Movember?

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit
na problematiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni

fadé i psychické problémy s tim spojené.

Proc Movember?

MuzZi z celého svéta, kterym neni Ihostejné muzské zdravi, si po cely listopad péstuji
knir. Nazev Movember je sloZeninou anglického slova Moustache a November.

Proc Si nechat nardst Knir?

Muzi €eli zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji zbyte¢né mladi. Chceme

s tim néco udélat a k tomu potfebujeme Vasi pomoc. Kazdy muz, ktery si necha
bé&hem listopadu narust knir, vyjadfuje solidaritu s ostatnimi muzi a zaroveri pomaha
ve svém okoli $ifit dulezitou osvétu. Kazdy bez ohledu na pohlavi se mlze zapojit

i do netradi¢niho fundrasingu, a to registraci na www.movember.com. Vybrané

prosttedky v Ceské republice jsou vyuzivany na vyzkum, osvétové kampané
a nakup zdravotnického vybaveni pro urologicka oddéleni prostfednictvim
Nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

Jak se mizZete do Movemberu zapojit?

1. Registrujte se na www.movember.com a pfipravte se na kniraty mésic.

2. Nechte si narlst knir a pecujte o néj po celych 30 listopadovych dni.

3. Reknéte svym pratellim, co je Movember a pro¢ jste se do n&j zapajili.

4. Pokuste se netradi¢ni a zabavnou formou ziskat finanéni prostfedky
na podporu muzského zdravi.

Navod a tipy na www.movember.com.

Iapojte se do Movemberu
a nechte si letos v listopadu nardst Knir
na podporu muzskeého zdravi!

Drzitelem licence Movember na uzemi Ceské republiky je

o .. . - S . nadaéni fond
Nadacni fond Muzi proti rakoviné. www.mugziprotirakovine.cz muzi proti rakoviné
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