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Vysvétleni termind rakovina prostaty, karcinom prostaty
a nador prostaty:

V nasledujicim textu jsou pouzity terminy rakovina prostaty,
karcinom prostaty a nador prostaty. V tomto textu se jedna

0 synonyma, tedy terminy, které vyjadfuji stejny vyznam.

Lze to vysvétlit skuteCnosti, Ze zhoubné nadory obecné délime

do nékolika skupin, jednou z nich jsou rakovinné nadory (latinsky
karcinomy). V pfipadé prostaty se zhoubny nador vyskytuje témeér
pouze v podobé rakovinného nadoru (karcinomu). Proto tedy

v pfipadé zhoubného nadoru prostaty Casto pouzivame i synonyma:
rakovina prostaty nebo karcinom prostaty.

Externi radioterapie

Tento zakladni prehled je uréen pro muze, ktefi uvazuji o volbé radioterapie k 1é¢bé
rakoviny prostaty. Je ur€en také partnerkam &i partnerdm a rodinnym pfislusnikam,
|é€ebny pfistup, ktery vyuziva typu zarfeni nasmérovaného na prostatu z vnéjsiho
zdroje zareni (odtud externi radioterapie).

Kazda nemocnice uplatfiuje trochu jiny pfistup, je tedy vhodné chapat zde uvedené
informace spiSe jako vSeobecny prehled o tom, co mizete ocekavat, a podrobnéji
se na konkrétni Ié€bu, kterd vdm bude poskytnuta, zeptat svého Iékare, radiologa
nebo zdravotni sestry. V tomto zékladnim prehledu neni popséna interni
radioterapie neboli brachyterapie, informace o ni naleznete v zakladnim prehledu,
ktery pojednava o brachyterapii.
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Kdo muze podstoupit radioterapii?

Radioterapie jednim ze zpUsobu I1é¢by, které prichazeji v ivahu u rakoviny prostaty
nachazejici se pouze uvnitf samotné prostaty (tedy u lokalizované rakoviny
prostaty). Lze ji volit také u nékterych muzd, jejichz rakovina se rozsifila

do bezprostredniho okoli prostaty (u lokalné pokrocilé rakoviny prostaty). Radiote-
rapie je vhodna pro muze libovolného véku a umoznuje I&€Cit lokalizovanou rakovinu
prostaty stejné ucinné jako operaéni odnéti prostaty (radikalni prostatektomie).

Existuje-li riziko, Ze by mohlo dojit k rozSifeni rakoviny mimo prostatu, je mozné,
Ze bude provedena externi radioterapie spolu s dalsim typem radiologické 1éCby,
ktera se nazyva brachyterapie. V takovém pfipadé se zvysi davka ozareni prostaty,
takZe 1é¢ba muze byt ucinnéjsi, zaroven ale stoupa riziko vedlejSich ucinkd.

K radioterapii Ize pfistoupit i po operacnim zakroku, jestlize existuje riziko,
ze nemusela byt Uspésné odstranéna cela rakovina (adjuvantni radioterapie),
nebo pokud zaéne hladina PSA stoupat (tzv. salvage neboli zachranna radiotera-

pie).

Vyhody a nevyhody véech moZnych zpusobii Ié¢by by s vami mél probrat Iékar
nebo zdravotni sestra. Z dalSich zpusobt Ié¢by lokalizované rakoviny prostaty
Ize obvykle uvazovat nasledujici:

° aktivni sledovani

o radikalni prostatektomie
o brachyterapie

° pozorné vy&kavani.

RovnéZz vdam muze byt nabidnuta metoda vyuZivajici vysoce intenzivniho zacilené-
ho ultrazvuku (HIFU) nebo kryoterapie. Tyto metody nejsou prili§ rozsirené a lepsi
moznosti jejich vyuziti jsou pfedmétem studia vyzkumnych pracovnikd. Mohou byt
dostupné ve specializovanych centrechnebo v ramci klinického hodnoceni.
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Pokud mate néjaké dotazy k diagndze, zeptejte se lékare
nebo zdravotni sestry. Oba vam ochotné vysvétli vysledky
vasich testu a proberou s vami mozZnosti 1é¢by. Je dulezité,
abyste pred rozhodnutim o Ié¢bé méli pocit, Ze mate
dostatek ¢asu na rozmySlenou, a také vsechny potfebné
informace. Podrobnéjsi informace o diagndze a lécbé
naleznete v nasich zakladnich prehledech.

Jakym zpusobem radioterapie rakovinu
prostaty &ci?

Cilem radioterapie je zlikvidovat rakovinné bunky prostaty a sou¢asné omezit
pfipadné poskozeni zdravych bunék. Pouzivaji se vysokoenergetické rentgenové
paprsky, které se nasmeéruji na prostatu z vnéjSiho zdroje. Tyto paprsky poskozuiji
bunky a zastavuji jejich déleni a riist. Rakovinné buriky nejsou schopné toto posko-
zeni pfekonat a odumiraji, zdravé buriky se ovSem dokazi snaze zregenerovat.

Radioterapie se pouziva k oSetfeni celé prostaty a v nékterych pfipadech také
oblasti v jejim okoli. Z&mérem je podat |é€bu do vSech rakovinnych bunék véetné
té&ch, které se mohly rozsifit do bezprostfedni blizkosti prostaty. Lé¢ba je
bezbolestna, mohou se ovSem projevit nékteré vedlejsi ucinky.

Pokud se rakovina rozsifila do okolnich miznich uzlin nebo existuje-li riziko, ze by
mohlo dojit k jejich zasazeni, miZze byt radioterapeuticky oSetfena Sirsi oblast
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v&etné okolnich miznich uzlin. Mizni uzliny jsou soucasti imunitniho systému. Na-
chazeji se mimo jiné v tfislech a v oblasti panve v blizkosti prostaty, a jedné se

o0 mista, kam se rakovina prostaty ¢asto Sifi. JelikoZ v tomto pfipadé se provadi
oSetreni vétsi ¢asti téla, maze byt riziko vedlejSich Ucinku vyssi nez v pripadé
oSetreni prostaty samotné. Soucasny vyzkum se zaméruje na studium uc¢innosti
IéEby podavané do miznich uzlin v souvislosti s rizikem vedlejSich u¢inku.

Provadéji se také klinicka hodnoceni, jejichz cilem je zkoumani nejlepsich zplso-
bl vyuZiti radioterapie pfi Ié¢bé rakoviny prostaty. Klinicka hodnoceni jsou typem

medicinského vyzkumu, jehoz cilem je nalézani novych, lepsich zpUsobu prevence,
diagnostiky, I1é¢by a kontroly riznych onemocnéni.

Jake typy radioterapie existuji?

Typy externi radioterapie jsou nasledujici:

° Trojrozmérna konformni radioterapie (3D-CRT)
° Radioterapie s modulovanou intenzitou zareni (IMRT)
° Stereotakticka radioterapie (jednou ze znacek je Cyberknife®).

NejcastéjSim typem externi radioterapie, ktera se pouziva v pfipadé rakoviny
prostaty, je 3D-CRT. Metoda se aplikuje tak, Ze radiologicky pfistroj vysila takové
paprsky zareni, které co nejvice odpovidaji velikosti a tvaru prostaty. Tento pfistup
umoznuje zabranit poSkozeni zdravé tkané v okoli prostaty a snizit tak riziko
vedlejsich u¢inkua.

Dalsim typem 3D-CRT je radioterapie s modulovanou intenzitou zareni (IMRT),
kterou nabizeji néktera 1é€ebna centra. Tato metoda funguije tak, Ze se paprsky
zareni vysilaji v rliznych davkach do riznych &asti oblasti, kam ma byt Ié¢ba

podana. Timto zplsobem Ize snizit davku podanou do okolnich zdravych tkani

Externi radioterapie

i riziko vedlejsich u¢inkd. Rovnéz mlze znamenat, Ze Ize podat naopak vy$si davku
zéareni do prostaty, aniz by tim vzrostlo riziko poSkozeni okolnich zdravych tkani.

Existuje cela fada zpusobu, jak Ize 1é¢bu IMRT podat. Jednim z nich, se kterym se
muzZete setkat, je tomoterapie.

To, zda vam bude nabidnuta Ié¢ba 3D-CRT nebo IMRT, zavisi na centru, kde je
vaSe |éCba zajiStovana, a také na vasi vlastni situaci. LéCba IMRT pfipada v uvahu
napfiklad tehdy, je-li potfeba oSetfit prostatu a mizni uzliny v oblasti panve, nebo
jestlize jste podstoupili nahradu kycle, protoze tato metoda umozniuje upravit dhel
paprskUl tak, aby na umély kycelni kloub nedopadaly.

Stereotakticka radioterapie je novéj$im typem radioterapie, pfi niz se pouziva velky
pocet paprsku s nizkou davkou, tedy nikoliv pouze malo paprskl s vy$si davkou.
To mlze opét znamenat, Ze davka podana do prostaty bude vy$si a naopak davka
podana do okolnich zdravych tkani bude nizsi. Tato IéEba neni v ramci NHS obecné
dostupna, protoze je uréena pouze pro klinicka hodnoceni. O tom, zda ji mizete
podstoupit, by vam mél byt schopen sdélit vice informaci |ékar.

Pro v8echny typy radioterapie plati, Ze radiolog na radiologickém zafizeni pouZije
snimky, které mu umozni polohu prostaty zobrazit. To také znamen4, Ze muze
kontrolovat, zda je |é€ba podavana spravné a presné. Zminény pfistup se nazyva
obrazem navadéna radioterapie (IGRT).
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V' Gem spocivaji vyhody a nevyhody
radioterapie?

Vlyhody a nevyhody radioterapie zavisi na véku, zdravotnim stavu a stadiu rakoviny.
Radioterapiepusobi na kazdého jinak. Vasi individualni situaci s vami probere Iékar,

zdravotni sestra nebo radiolog.

© vinoay

J Radioterapie neobnasi rizika spojena s chirurgickym
vykonem a s celkovou anestezii.

o Je mozZné k ni pfistoupit, je-li vas stav posouzen jako
nevhodny nebo nezplsobily pro operaci.

o Je relativné rychla. Denni dilci léCba trva zhruba 10 aZ 20
minut, a také nemusite v nemocniciziistavat pres noc.

J Béhem lécby miZete vykonavat radu ze svych béZnych
¢innosti.

& Nevihody

J Nékolik tydnu se budete muset pétkrat tydné dostavovat
k IéCbé do specializovaného zafizeni — kaZda navstéva
mdzZe trvat nejméné hodinu. To by mohlo byt problema-
tické, pokud to pro vas znamena dlouhou cestu.

o Existuje riziko vedlejSich ucinkd, mezi néz patii strevni
potiZe, potize s mocenim a erektilni dysfunkce.

o Mdze uplynout néjaky Cas, nez budete védét, zda byla
lécba uspésna.

Externi radioterapie

Co jeden ¢lovék vnima jako vyhodu, mize byt pro jiného nevyhodou.
O své vlastni situaci si mUzete promluvit se svym Iékafem nebo zdravotni sestrou.

Radioterapie po operaci

Radioterapie muze byt FeSenim, pokud jste podstoupili chirurgické
odnéti rakoviny prostaty (oznacované jako radikélni prostatektomie)
a hladina PSA u vas zacala stoupat. Takova lé¢ba se nazyva salvage
(zachranna) radioterapie nebo radioterapie v druhé linii.

Radioterapie vam také muze byt nabidnuta brzo po operaci,
existuje-li riziko, Ze se rakovina jiZ zaCala Sifit. Tento pfistup se
nazyva adjuvantni radioterapie.

Lécba probiha stejné, zafeni se ale podava do oblasti, odkud byla
prostata odstranéna (do ltzka prostaty). Mdze vam byt podavana
nizsi davka radioterapie, a sou¢asné muze byt rovnéz uplatnéna
hormonailni lé€ba.

Pokud se u vas projevily vedlejsi ucinky operace, muizZe je
radioterapie zhors$it nebo vést k tomu, Ze budou pretrvavat déle,
a také muZze vyvolat dalsi vedlejsi ucinky. Operace muZe napriklad
byt pric¢inou tniku moci, coZ muZe nasledna radioterapie zhorsit.
Také muzZe vést ke strfevnim potizim (viz stranka 18). Riziko
vedlejsich ucinkd nicméné pomahaji zmirnit novéjsi typy
radioterapie, jako je IMRT.

Podrobnéji se o chirurgickém reseni véetné vedlejsich ucinku
muZete docist v naSem zakladnim prehledu Operace: radikalni
prostatektomie.
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Co lecha obnasi?

Pred Ié¢bou

Radioterapie se provadi ve specializovanych zdravotnickych zafizenich, kam
budete muset k [é¢bé dochazet kazdy den kromé vikendl. Budete se dostavovat
ke specialistovi, ktery provadi Ié€bu rakoviny za pomoci radioterapie, a ktery se
nazyva klinicky onkolog. Samotnou lé¢bu naplanuje a bude podavat tym radiologu.

Pred zahdjenim radioterapie vam muze byt tfi az Sest mésicu podavana hormonalni
IéCba. Tim se prostata zmensi a IéEba rakoviny se tak usnadni. DalSi hormonalni
Ié¢ba mlze probihat také béhem radioterapie. U muzl s vy$$im rizikem Sifeni
rakoviny mize hormonalni Ié¢ba pokra¢ovat minimalné dva roky po radioterapii.

Pred zahajenim radioterapie se dostavite k jedné nebo vice konzultacim za u¢elem
naplanovani 1é¢by. Provede se vySetfeni poc¢itacovou tomografii (CT) a nékdy také
magnetickou rezonanci (MRI) s cilem zjistit pfesné umisténi, velikost a tvar prostaty.
Ugelem je zajistit, aby byla Ié&ba presna, a aby nebyly okolni oblasti zasazeny vétsi
davkou zareni, nez je nezbytné nutné.

Na kuzi v oblasti ur¢ené k oSetreni se obvykle vyznaci tfi velmi malé, trvalé znacky,
které radiologové pouziji k tomu, aby vas na ldzku uvedli do spravné polohy.

Tyto znacky budou stézi viditelné. V nékterych centrech se muze pfistoupit

k implantaci malého poctu zlatych zrnek do prostaty, ktera se nazyvaji fiducialni
markery. Jejich velikost zhruba odpovida velikosti zrnek ryZe. Tato zrnka budou
vidét na snimcich a radiologovi kazdy den, pfed zahajenim I1é€by pomohou prostatu
presné lokalizovat.

Ve vétsiné nemocnic obdrzite informace o tom, nakolik by mél byt b&éhem Ié€by
vas mocovy méchyfr plny ¢i prazdny, to samé plati pro stfeva. Nékde obdrzite
doporuceni ke stravé, a také muazete dostat Iéky nazyvané laxativa, ktera vam
pomohou s vyprazdnénim strev. Tento postup radiologovi vzdy pom(ze se ujistit,

Externi radioterapie

zda podava lé¢bu do spravného mista, ¢imz dojde také ke zmirnéni vedlejsich
ucinkd.

Pred zahajenim |éCby feknéte Iékafi, zdravotni sestfe nebo radiologovi
o veskerych lécich, které uzivate, v€etné doplnujicich zplsobu Ié¢by nebo
potravinovych doplriku.

Lécba

V nemocnici vdam bude kazdy den od pondéli do patku podana jedna Ié¢ba (dilci
Ié¢ba) a o vikendu bude nasledovat pauza, aby se zdravé buriky mohly zotavit.
Po kazdé dilci 1éEbé muzete jit domu, nemusite tedy zlstavat pres noc.

Za normalnich okolnosti Ié¢ba trva sedm az osm tydnd. Nékteré nemocnice
mohou nabizet kratsi Ié€bu zhruba o délce &ty tydnd, kdy se pfi kazdé diléi [é¢bé
podavaji vyssi davky, celkova davka je ale o néco nizsi. Takovy pfistup byva ovéem
dostupny pouze v rdmci klinického hodnoceni.

Na zacatku kazdé 1é€by vas radiolog uvede do spravné polohy na oSetfovacim
I0zku, pfitom jako voditko pouzije tfi permanentni znacky vyzna&ené na kuzi.
Nastaveni spravné polohy muze chvili trvat, je ovSem dulezité. Poté radiologové

mistnost opusti, budou vas ale moci celou dobu vidét a slySet pfes monitory.

Poté bude zahajena lé¢ba, b&éhem niz se bude pfistroj pohybovat kolem vaseho
téla. Nebude se vas dotykat, a také nebudete nic citit. Je potfeba zlstat co nejvice
bez hnuti, ovSem samotna Ié€ba trva pouze par minut. Cela jedna dil&i lé¢ba trva
zhruba 10 az 20 minut v€etné nastavovani spravné polohy téla na oSetfujicim ltzku.

V pfipadé stereotaktické radioterapie bude kazda dil¢i 1éCba delsi nez v pfipadé
3D-CRT nebo IMRT. Jelikoz se ale pokazdé podava vyssi celkova davka, bude
pocet nutnych navstév k diléi I6éEbé nizsi. V prabéhu 1é€by se budou pofizovat
pravidelné snimky nebo rentgenové obrazy ke kontrole toho, zda je
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V prubéhu lé¢by se budou pofizovat pravidelné snimky nebo rentgenové obrazy

ke kontrole toho, zda je radioterapie podavana na spravné misto. V pribéhu externi
radioterapie se muzete bez obav pohybovat mezi ostatnimi lidmi véetné déti

a téhotnych Zen. Radiace v organismu nezustava, nebudete tedy Zadnou

vyzafovat.

Lécba na kazdého pulsobi rizné, nicméné mnoho muzl dokaze bez problému
vykonavat bézné ¢innosti. Mnoho muzl také béhem radioterapie chodi do prace,
néktefi ale potfebuji béhem IéCby odpocivat. Pokud budete mit k 1éCbé néjaké
dotazy, promluvte si s Iékafem, radiologem nebo zdravotni sestrou, ktefi vam
dokazi poradit, jak se mate s pfipadnymi vedlejSimi u€inky vyrovnavat.

Co nastupuje po 1é¢bé?

Obvykle po 6 az 12 tydnech od ukonceni 1é¢by se zkontroluje hladina PSA.

Ta se poté bude kontrolovat pravidelné, ¢asto nejméné jednou za pul roku béhem
prvnich dvou let, poté nejméné jednou ro¢né. Hladina PSA se sleduje proto,

aby bylo mozné kontrolovat, jak byla radioterapie uc€inna. Také budete dotazani
na pripadné vedlejsi u€inky. Nasledna péce se u raznych center lii. Informace

o tom, jak ¢asto se mate dostavovat k nasledné kontrole, vam sdéli Iékar

nebo zdravotni sestra.

Pokud byla I1é¢ba uspésna, hladina PSA by méla klesnout. Nicméné rychlost,

s jakou se tak bude dit, a jak moc hladina PSA poklesne, bude zaviset na tom,
zda jste méli spolu s radioterapii také hormonalni |é¢bu. Pokud byla provedena
az dva roky. Pokud jste méli také hormonalni Ié¢bu, mGze hladina PSA klesat
rychleji.

Hladina PSA bude i po radioterapii stéle detekovatelnd, protoZze prostata bude
nadale produkovat urcité mnozstvi této bilkoviny. Pokud jste méli spolu
s radioterapii také hormonalni Ié¢bu, mlze po jejim ukoncéeni dojit k mirnému
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narastu hladiny PSA. To je normalni a neznamena to, Ze se rakovina vratila.

Vyznamné zvys$eni hladiny PSA mizZe byt nicméné znamkou toho, Ze se rakovina
vratila, a Ze budete mozna potrebovat dalsi [é¢bu. Pokud se hladina PSA skute¢né
zacne zvySovat, promluvte si s |ékafem o tom, jaka Ié¢ba pro vas mlze byt vhodna.
Muze vam byt nabidnuta hormonalni Ié€ba nebo velmi vzacné operace. Dal$imi
moznostmi jsou kryoterapie a HIFU, ty ovSem nejsou pfili$ rozSifené.

v

Jake jsou vedlejSi ucinky?

Podobné jako v§echny zpusoby [éCby, také externi radioterapie mize zpusobovat
vedlejsi ucinky. Ty se mohou u kazdého ¢lovéka projevovat rlizné, a také je mozné,
Ze se u vas neprojevi vSechny mozné vedlejsi ucinky.

K vedlej$im ucinkim mulze dochazet v pfipadé zasazeni zdravych bunék v blizkosti
prostaty radiaci. Rada z t&chto bunék je schopna se zotavit, takze tyto vedlejsi
ucinky mohou pretrvavat pouze par tydnl nebo mésicl. Rozvoj nékterych
vedlejsich ucinkd muze nicméné trvat déle, a ty mohou vést k dlouhodobym

potizim.

Nékteré z vedlejSich ucinkd miZe také zpusobovat hormonaini
lé¢ba, pokud ji pred radioterapii nebo béhem ni podstoupite.

radiologa nebo zdravotnisestru. Nemocnice vam zajisti pravidelné terminy navstéy,
bé&hem nichz budete moci probrat veskeré pfiznaky, které ve vas budou pfipadné
vyvolavat obavy. Pokazdé, kdyZ se dostavite k podani |é€by, se rovnéz setkate
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nejméné se dvéma radiology, ktefi vdm také mohou poskytnout informace
a podporu.

Vedlejsi ucinky Ize Casto IéCit, pokud by se u véas tedy projevilo po radioterapii
cokoliv nezvyklého, zeptejte se radiologa. V nésledujicim textu jsou popsany
nej¢astéjsi vedlejsi ucinky.

Kratkodobé vedlejsi ucinky

Tyto vedlejSi u€inky se mohou rozvinout béhem lécby nebo kratce po ni.

Stievni potize

Streva véetné konecniku jsou vystavena zareni, protoZze se nachazeji v blizkosti
prostaty. A¢koliv se nemusi objevit viilbec zadné potize, u nékterych muzi dochazi
vlivem zareni k zanétu strevni sliznice (proktitida), ktery je nasledné zdrojem pfizna-
kd. Nez radioterapii zahdjite, feknéte |ékari, pokud jste nékdy trpéli stfevnimi potize-
mi, protoze tim se muze riziko pfipadnych stfevnich problému po 1é¢bé zvySovat.

Priznaky se u kazdého muze li§i. Mnoho muzu zjistuje, Ze maji fid$i a vodnatéjsi
stolici (prajem). MUze se stat, Zze budete trpét zvySenou plynatosti, budete potrebo-
vat chodit ¢astéji na toaletu ¢i na ni spéchat (imperativni nuceni). Néktefi muzi citi
nuceni na stolici, potom se jim ale nedafi vyprazdnit. MUze dochdazet k uniku stolice
(fekalni inkontinence) nebo se muze objevit bolest bficha ¢i kone¢niku. Rovnéz
muZete mit pocit, Ze se stfeva dostate¢né nevyprazdnila. U nékterych muzl se
objevuje krvaceni z konec€niku, tento projev je ale méné Casty. Pokud k nému dojde,
je tfeba to sdélit |ékafi nebo zdravotni sestfe, aby mohli zjistit pficinu.

Tyto pfiznaky obvykle nastupuji b&éhem prvnich tydnu 1é€by ¢&i po nich a zacinaji
se upravovat par tydnl po ukonc&eni lé¢by. U nékterych muzl ovSem tyto pfiznaky

pretrvavaji déle.

Predtim, nez za€nete uzivat na své pfiznaky néjaké Iéky, byste o zménéach

Externi radioterapie

v chovani stfev méli fict 1ékafi, radiologovi nebo zdravotni sestfe. Mohou vam
predepsat léky, bud uréené k uzivani usty, nebo Iéky, které se zavadéji pfimo
do konecniku (klystyr).

Lékar, radiolog nebo zdravotni sestra vdam také mohou doporugit vhodnou stravu,
obvykle ale postaci normalni strava spolu s dostatecnym pfijmem tekutin. Nékteri
muzi zjisti, Ze kdyZ konzumuiji pfili§ mnoho vlakniny, prijem je horsi. Kratkodoba
konzumace stravy s niz§im obsahem vlakniny mize tyto pfiznaky zmirnit, neni
ale vhodné stravu ménit, pokud se néjaké pfiznaky opravdu neobjevi, ani pfedtim,
nez si promluvite s Iékafem, radiologem nebo zdravotni sestrou. Mezi potraviny

s nizkym obsahem vlakniny patfi ryZze, brambory (bez slupky), téstoviny a maso.

Potraviny jako fazole lusténiny, brukvovita zelenina (napfiklad kapusta a kvétak),
sycené napoje a pivo mohou zpusobovat vétry a nadymani, mize byt tedy vhodné
se jich vyvarovat. Tyto U¢inky muazete zmirnit také tim, Ze budete potraviny pomalu
kousat.

Potize s mocéenim
Radioterapie mlze zpUsobovat podrazdéni sliznice mocového méchyre
nebo mocové trubice (trubice, kterou prochazi mo¢ a sperma).

Vysledkem byva pocit paleni pfi moceni, potize s mo€enim, potfeba ¢astéjSiho
moceni a vice v noci, a nékdy také krev v moci. Tyto problémy se nazyvaji
radiacni cystitida. Pfiznaky se mohou objevit do jednoho nebo dvou tydnt

od zah3jeni lé€by, obvykle se ale za¢nou zlepSovat, jakmile Ié¢bu dokoncite.

Pokud se u vas néjaké potize s mocenim objevi, feknéte o tom Iékafi, radiologovi
nebo zdravotni sestre, ktefi ovéri, zda jsou tyto problémy skute¢né zplsobené
radioterapii nebo pfipadné néjakou infekci. Je vhodné zvysit pfijem tekutin, snazte
se ale pit méné kavy, ¢aje a alkoholu, protoze ty mohou mo&ovy méchyr

drazdit. Nékdy muzete také dostat Iéky, které pratok moci zlepsi.
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Unava

Ke konci lé¢by mUzete pocitovat vétsi unavu nez obvykle. K jejimu snizeni nebo
prevenci prispiva pravidelna, nenaro¢na télesna aktivita, jako je chize. Mnoho
muzt béhem lécby nadale dochazi do zaméstnani, pokud se ale pro vas stane
problémem uUnava, maze byt nutné si vzit volno. U vétSiny muzu unava zcela
odezni do dvou mésicl od ukonceni |éCby.

Unava mGze mit vliv na kazdodenni Zivot a nemusi byt snadné se s ni vyrovnat.
Pomoci mohou nékteré zmeény Zivotniho stylu, napfiklad zdravé stravovani, fyzicka
aktivita. Dobré je si pribéh dne prfedem usporadat a resit pfipadné problémy se
spankem.

Externi radioterapie

Podrazdéni kiize a podani viasu
Vzhledem ke zlep$eni radioterapeutickych technik, k némuz v uplynulych letech
doslo, se nyni podrazdéni kiize i padani vlasu vyskytuji vzacné.

Ke konci Ié¢by se mlze stat, Ze kiize mezi nohama a v okoli kone¢niku trochu
ztmavne a bude bolava, asi jako kdybyste se spalil na slunci. Pokud se u vas
nékteré z téchto pfiznaku objevi, feknéte o nich lékari, radiologovi nebo zdravotni
sestre. Nepouzivejte Zadné krémy, pletova mléka ani parfémovana mydla, pokud
vam to nedoporucil |ékar, radiolog nebo zdravotni sestra. Noste volny, bavinény
odév a snazte se postizené oblasti udrzovat spide v chladu. Je vhodné se vyhnout
horkym koupelim.

V oSetfované oblasti si také muzete povSimnout urcité ztraty ochlupeni (pubického
ochlupeni). Chlupy obvykle opét vyrostou, u nékterych muzi mdze byt ale ztrata
ochlupeni trvald. Nedojde ke ztraté ochlupeni na jinych ¢astech téla ani viasu.

Ejakulace

Muze dojit k zanétu trubice, kterou prochazi mo¢ a sperma (uretra). Zanét se mlze
odrazit i v bolestivé ejakulaci, coz by se ale po ukon¢eni léEby mélo zlepsit.

U nékterych muzu dochazi k suchému orgasmu, tedy bez produkce spermatu.
Pokud ve vas tyto vedlejsi ucinky vyvolaji obavy, promluvte si o nich s |ékafem,
radiologem nebo zdravotni sestrou.

Dlouhodobé nebo pozdni vedlejsi G€inky

VétSina kratkodobych vedlejSich ucinkd se upravi, jakmile radioterapii dokonéite.
Mohou se ale objevit pozdéjsi vedlejsi ucinky, které se rozvijeji nékolik mésicu nebo
dokonce let od ukonceni lé€by. Tyto vedlejsi u€inky mohou byt dlouhodobé.

Riziko dlouhodobych vedlejSich U€inkd se mlze zvySovat s vy$8im vékem, mate-li
diabetes (cukrovku), pokud jste podstoupili operaci stfev a prostaty, a jestlize jste
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v minulosti méli néjaké potize postihujici mo¢ovy méchyr, stfeva a erektilni funkci.
O tom, jaké je toto riziko konkrétné ve vasem pripadé, si promluvte s Iékafem
nebo zdravotni sestrou.

Stievni problémy

| kdyz se stfevni problémy po dokonceni 1éCby Casto zlepsi, u nékterych muzu
muZe byt zména funkce strev trvala. Takova zména muze byt minimalni - napfiklad
to, Ze budete chodit na toaletu dvakrat denné a nikoliv pouze jednou, anebo muze

byt vyraznéjsi a ovliviiovat vas kazdodenni Zivot.

PFiznaky se mohou rozvijet mésice nebo roky po lé€b& a mohou byt podobné
kratkodobym stfevnim potizim. Pokud jste méli stfevni problémy béhem lécby —
napfiklad prijem nebo nuceni na stolici bez nasledného vyprazdnéni, mize byt
pravdépodobnost pozdéjSich potizi vyssi, nez kdyby se tyto problémy béhem

IéEby neprojevily.

SnaZte se prekonat pfipadné rozpaky a o v8ech novych nebo stavajicich strevnich
problémech se poradte s Iékafem specialistou nebo praktickym lékafem. V mnoha
pfipadech Ize sahnout po jednoduché 1é¢bé, kterd dokaze pomoci. Stfevni potize
jsou u starSich muzl Casté, je tedy mozné, ze jejich pfi€¢inou bude néco jiného nez
radioterapie. Specializovany nebo prakticky Iékaf vam mohou zajistit jednoduché
testy, které umozni odhalit pfi€inu pfiznakd, pfipadné vas mohou doporucit

ke specialistovi na stfevni problematiku.

V pfipadé dlouhodobych stfevnich potizi vam muze byt nabidnuto podstoupeni
testu, ktery se nazyva flexibilni sigmoideoskopie. Pfi tomto vySetfeni se

do kone¢niku zavadi tenka trubice, ktera Iékafi umozni prohlédnout stfevni sliznici.
Vysetreni slouzi ke zjiténi pfipadného stfevniho poSkozeni a k provéfeni toho,
zda bylo zpUsobeno radioterapii nebo né&im jinym.

Externi radioterapie

Potize s mo&enim

Potize s mo&enim se mohou rozvinout i nékolik mésicl nebo let po lé¢bé.
Pokud jste méli problémy tohoto typu béhem Ié¢by, mlze byt pravdépodobnost
pozdéjsiho rozvoje téchto vedlejsich ucinka vyssi, nez kdybyste zadné tyto

problémy béhem |é€by neméli.

Mohou se objevit vedlejsi ucinky, jejichz charakter bude podobny jako u kratkodo-
bych potizi s mo¢enim. U malého poctu muzl se objevuje zUzeni (striktura) uretry
(mocové trubice), ktera ztézuje prachod modi. Tento problém Ize odstranit

jednoduchym zakrokem.

U malého poctu muzl po terapii se objevuje unik moci. Jeho vyskyt je
pravdépodobné;si, pokud jste v minulosti absolvovali operaci prostaty, napfiklad
transuretralni resekci prostaty (TURP), v ramci |é¢by zvétSené prostaty,

nebo radikalni prostatektomii.

Sexualni potize

Radioterapie mlZze zplUsobovat poskozeni cév a nerva, které kontroluji erekci,

a tudiz také ovlivnit vasi schopnost nastupu a udrzeni erekce (erektilni dysfunkce).
Mduze trvat az dva roky, nez se tyto pfiznaky pIné projevi.

Erektilni dysfunkce postihuje priblizné dva z péti muza (40 procent) [é¢enych
pomoci radioterapie. Vliv na sexualni Zivot mohou mit i jiné faktory, napfiklad unava
a stres, k némuz muze rakovina prostaty vést. Erektilni dysfunkce nékdy byva
zpusobena také hormonalni [é¢bou. K jeji 16Ebe Ize zvazit nékolik moznych feseni.
Neéktefi muzi zjistuji, Ze mnoZstvi spermatu pfi ejakulaci je niZsi, a u nékterych se
objevuje suchy orgasmus, kdy ejakulace spermatu zcela chybi.
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Neplodnost

Radioterapie muze vést k poskozeni bunék zodpovédnych za tvorbu spermatu

a tim padem k postizeni plodnosti. Hodlate-li mit déti, mGze byt vhodné si sperma
uloZit, jesté neZ IéCbu zahgjite, a pozdéji jej v pfipadé postiZzeni plodnosti vyuzit.
Je-li pro vas tato problematika vyznamna, je vhodné se zeptat Iékafe nebo

zdravotni sestry, zda ve vadem regionu existuje moznost ulozeni spermatu.

Existuje velmi malé riziko, ze by radioterapie mohla né&jakym zplisobem postihnout
dité pocaté béhem Iécby. MUZe-li vase partnerka otéhotnét, Ize proto doporucit
pouzivani vhodné ochrany béhem léCby a po ni. Podrobnéji se poradte s Iékarem

nebo zdravotni sestrou.

Jiné typy nadorového onemocnéni

Po radioterapii existuje mala Sance, Zze by mohlo dojit k rozvoiji jiného karcinomu,
jeho vyskyt je nicméné velmi vzacny. Burky v tkanich v okoli prostaty, které byly
vystaveny zareni, mohou byt poskozené a vyvolat rakovinny rst. Mezi typy
rakoviny, které se mohou rozvinout, patfi karcinom mocového méchyre, tlustého
stfeva a koneCniku. Nastup takového druhého nadorového onemocnéni by trval
nejméné 5-10 let po radioterapeutické l1écbé.
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Co delame...

- §ifime osvétu na desitkdch akci pro muze
- organizujeme preventivni prohlidky a vy3etfeni
- zaji$fujeme online poradenstvi a pomoc pacientdm

- provozujeme edukaéni portdl www.muziprotirakovine.cz

- organizujeme kaZdoroéni velkou osvétovou kampaii MOVEMBER

- zaji$fujeme stipendia mladym lékafom a védcim v oblasti onkologie

- vydavame a distribuujeme tisténé edukaéni materidly cilovym skupindm

- nakupujeme nemocnicim diagnostické pfistroje pro lé¢bu muzskych nddord



Témata publikaci

Seznam vSech publikaci, které jsme pro vas pripravili.

- Aktivni stedovani

- Externi radioterapie

- Permanentni brachyterapie

- Radikatni prostatektomie

- Pozorné vyckavani

- Dogasna brachyterapie

- Iivot v pribéhu échy

- Hormonalni lécha

- Informace o0 nadorech mocového méchyre
- Nadory varlat

- Prirucka pro partnery

- Rakovina prostaty a sexualni Zivot

- Hontroly po léché rakoviny prostaty
- Rakovina prostaty a Zivotosprava

- Priivodce pro muze

VSechny materialy naleznete ke stazeni na Www.muziprotirakovine.cz,
pripadné se zeptejte svého urologa, nebo nam napiste.

Vydal Nada&ni fond MUZI PROTI RAKOVINE

www.muziprotirakovine.cz

nadacni fond

muzi proti rakoviné

www.rakovinaprostaty.cz

Poznamky:
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Co je Movember?

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit
na problematiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni
fadé i psychické problémy s tim spojené.

Proc Movember?

MuzZi z celého svéta, kterym neni Ihostejné muzské zdravi, si po cely listopad péstuji
knir. Nazev Movember je sloZeninou anglického slova Moustache a November.

Proc si nechat nardst knir?

Muzi €eli zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji zbyte¢né mladi. Chceme

s tim néco udélat a k tomu potfebujeme Vasi pomoc. Kazdy muz, ktery si necha
bé&hem listopadu narust knir, vyjadfuje solidaritu s ostatnimi muzi a zaroveri pomaha
ve svém okoli $ifit dulezitou osvétu. Kazdy bez ohledu na pohlavi se mlze zapojit

i do netradi¢niho fundrasingu, a to registraci na www.movember.com. Vybrané

prosttedky v Ceské republice jsou vyuzivany na vyzkum, osvétové kampané
a nakup zdravotnického vybaveni pro urologicka oddéleni prostfednictvim

Nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

Jak se mizZete do Movemberu zapojit?

1. Registrujte se na www.movember.com a pfipravte se na kniraty mésic.

2. Nechte si narlst knir a pecujte o néj po celych 30 listopadovych dni.

3. Reknéte svym pratellim, co je Movember a pro¢ jste se do n&j zapajili.

4. Pokuste se netradi¢ni a zabavnou formou ziskat finanéni prostfedky
na podporu muzského zdravi.

Navod a tipy na www.movember.com.

Iapojte se do Movemberu
a nechte si letos v listopadu nardst Knir
na podporu muzského zdravi!

Drzitelem licence Movember na izemi Ceské republiky je

- .. . . N . nadaéni fond
Nadacni fond Muzi proti rakoviné. www.muziprotirakovine.cz muzi proti rakoviné
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