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AKEivni

sledovani

Vysvétleni terminti rakovina prostaty, karcinom prostaty
a nador prostaty:

V nasledujicim textu jsou pouZzity terminy rakovina prostaty,
karcinom prostaty a nador prostaty. V tomto textu se jedna

0 synonyma, tedy terminy, které vyjadruji stejny vyznam.

Lze to vysvétlit skuteCnosti, Ze zhoubné nadory obecné délime
do nékolika skupin, jednou z nich jsou rakovinné nadory (latinsky
karcinomy). V pfipadé prostaty se zhoubny nador vyskytuje témeér
pouze v podobé rakovinného nadoru (karcinomu). Proto tedy

v pfipadé zhoubného nadoru prostaty ¢asto pouzivdame i synonyma:

rakovina prostaty nebo karcinom prostaty.

Aktivni sledovani

Obsah tohoto zakladniho prehledu:

o Co znamena aktivni sledovani?

° U koho je aktivni sledovani mozné?

o Jaké jsou vyhody a nevyhody aktivniho sledovani?

° Co se stane, jestlize z testll vyplyne, Ze nador mozna roste?
o Obnasi aktivni sledovani néjaka rizika?

o Obnasi tato Ié€ba néjaké vedlejsi ucinky?

° Co se stane, pokud zménim své rozhodnuti?

o pfistupu k 1éEbé rakoviny prostaty, jenz se nazyva aktivni sledovani.
Tyto informace mohou byt uzite¢né také pro partnerky nebo rodinné prislusniky
muzl s rakovinou prostaty.

Je zde popséano, jak mlze probihat sledovani muzi s méné agresivni rakovinou
prostaty, misto aby se ihned pfistoupilo k |éEb&. Jedna se o moZnost, jak zamezit

vedlej§im ucinkdm I[éEby nebo je oddalit.

Kazda nemocnice uplatriuje trochu jiny pfistup, je tedy vhodné k tomuto
zakladnimu prehledu pristupovat jako k véeobecnému privodci a na podrobnosti
o léCbé, kterd vam bude poskytnuta, se zeptat svého |ékafe nebo zdravotni sestry.
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Co je aktivni sledovani?

Aktivni sledovani prfedstavuje zpisob monitorovani rakoviny prostaty a jeho cilem
je zamezit zbyte¢né lé¢bé u muzi s méné agresivni rakovinou. Rakovina

prostaty ¢asto byva pomalu rostouci a u fady muzd nemusi nikdy progredovat
ani vyvolavat néjaké pfiznaky. Jinymi slovy, mnoho muzu s rakovinou prostaty

nemusi nikdy potfebovat Zadnou IéCbu.

ZpUsoby lécby rakoviny prostaty mohou mit vedlejsi uc€inky, které mohou mit vliv
na vasi kvalitu Zivota. Sledovani rakoviny za pomoci pravidelnych testd mohou
témto vedlej$im ucinkiim zabranit nebo je alespor oddalit. Mezi nej¢astéjsi vedlejsi
ucinky 1é¢by patfi problémy s nastupem a udrzenim erekce (erektilni dysfunkce)

a unik moci (inkontinence).

Aktivni sledovani znamena, Ze se rakovina prostaty sleduje pomoci pravidelnych
testd, a tedy Ze se nepfistupuje hned k viastni [é¢bé. Cilem testl je zjistit pripadné
zmény, které by mohly nazna€ovat, Ze rakovina roste. Pokud néjaké vyznamné
zmény skute¢né nastanou, Ize [é€bu nabidnout v raném stadiu, kdy jejim cilem
bude odstranit cely nador. Sledovani probiha v riiznych zdravotnickych zafizenich
rdzné, nicméné pokud pfistup formou aktivniho sledovani zvolite, obecné plati,

Ze se budou provadét déale popsané testy.

° Testy prostatického specifického antigenu (PSA)
Tyto testy se budou provadét jednou za tfi az Sest mésicl. Mé¥i se pfi nich
hladina PSA v krvi. PSA je bilkovina, kterou produkuji buriky prostaty.

° Digitalni rektalni vysSetieni (DRE)
Tato vySetfeni se budou prvni dva roky provadét jednou za tfi az Sest
mésicl, poté jednou ro¢né. Pri vySetfeni DRE prohmata Iékar
nebo zdravotni sestra prostatu skrze sténu konec¢niku (rekta).

AKtivni stedovani

o Biopsie prostaty
Tato vySetfeni se za normalnich okolnosti provadéji jednou za par let,
v zavislosti na IéCebném centru. Pfi biopsii se odebiraji malé ¢asti tkané
prostaty a ty se podrobnéji zkoumaji pod mikroskopem, kdy se hledaji
znamky rakoviny prostaty. Probihaji podobné jako biopsie, kterou jste
podstoupili, kdyz vam byla rakovina zji§téna poprvé. Mlzete se také setkat
s nazvem transrektalni biopsie prostaty, kdy je jehla navadéna pomoci
transrektalniho ultrazvuku (TRUS).

U nékterych muzi muze byt provedena transperitonedlni nebo saturaéni biopsie,
pfi niz se odebira vétsi mnozstvi tkané nez pri TRUS biopsii — obvykle zhruba

32 vzorkl z riznych &asti prostaty. Tento vykon se bézné provadi pod celkovou
anestezii.

Transperitonealni nebo satura¢ni biopsie nabizi vétsi Sanci, ze se podafi rakovinné
bunky prostaty nalézt, protoZze obnasi vysetreni vétsi ¢asti prostaty. O vyhodach

a nevyhodach téchto typl biopsie, a také o jejich moznych vedlejsich ucincich,

si mUzete promluvit se svym lékarem.

V nékterych centrech vam muze byt nabidnut typ MRI vySetfeni, ktery se nazyva
difuzni zobrazeni. Toto vySetfeni se zaméfuje na detekci pfipadnych oblasti
abnormalniho vzhledu, na které se soustfedi nasledna biopsie. Uzitenost
pofizovani téchto snimku pfi detekci a sledovani rakoviny prostaty se zkouma

v klinickych hodnocenich.

Pokud testy vykazi znamky toho, ze dochéazi ke zmé&nam rakoviny, probere s vami
Iékar nebo zdravotni sestra, zda by nebyla vhodna |é€ba, a z jakych moznosti Ize
volit.
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Jaky je rozdil mezi aktivnim sledovanim
a pozornym vyckavanim?

Pozorné vyckavani a aktivni sledovani jsou zptsoby
sledovani rakoviny prostaty, které umoZriuji se vyhnout
okamZzité IéCbé. Mezi obéma pfistupy jsou ovsem
urcité rozdily:

o Kdo muze byt pro uplatnéni kazdého z téchto pristupl vhodny
° Jaky typ testu se bude provadét a jak Casto.

Aktivni sledovani obvykle znamena vice pravidelné testy

v nemocnici véetné biopsii prostaty. Cilem je zajistit IéCbu
rakoviny ihned, pokud by vykazovala znamky néjakych zmén,
pricemz takova lécba je zamérena na jeji uplné odstranéni.
Aktivni sledovani je vhodné pro muZe s rakovinou, ktera se
nachazi pouze uvnitf prostaty (tedy s lokalizovanou rakovinou
prostaty), a jejichz stav je dostatecné dobry na to,

aby mohli podstoupit chirurgickou lé¢bu nebo radioterapii.

Pozorné vyEkavani obvykle obnasi kontroly u chirurgického
specialisty, nikoliv v nemocnici. Kontroly se obvykle provadeéji
méné casto nez u aktivniho sledovani. Cilem je rakovinu IécCit,
pokud by zacala zplsobovat problémy nebo vyvolavat
priznaky. Pritom cilem vilastni 16Eby je spiSe rakovinu

naleznete v nasem zakladnim pfehledu Pozorné vy¢kavani.

AKtivni sledovani

Dalsimi vyrazy, které mulzete pfi popisu aktivniho sledovani nebo pozorného
vyckavani slyset, jsou ,aktivni monitorace” a ,pockame a uvidime®. Pouzité

vyrazy tedy mohou mit pro rizné lidi odliSny vyznam, je tedy dulezité, abyste si
promluvili s Iékafem nebo zdravotni sestrou a presné si ozfejmili, jaky typ sledovani

je vam nabizen.

Kdykoliv se miZete také rozhodnout v tom smyslu, Ze byste radéji zahajili 1éCbu.
Pro nékoho je téZké Zit s rakovinou prostaty a porad myslet na to, Ze by se mohla
zménit nebo zacit Sifit. Néktefi muzi, u nichz probiha aktivni sledovani, voli Ié¢bu
i pfesto, Ze nador nevykazuje zadné zmeény, protoze v nich prosté vyvolava obavy.

U koho pripada aktivni sledovani v tvahu?

Aktivni sledovani je vhodné pro muze s malo rizikovou rakovinou prostaty

v ¢asném stadiu, ktera se nachazi pouze uvnitf prostaty (lokalizovana rakovina
prostaty). Maze byt vhodné také pro nékteré muze se stfedné rizikovou rakovinou.
O tom, zda tato moznost u vas pfichazi v ivahu, s vami maze promluvit Iékar nebo
zdravotni sestra. Mate-li vysoce rizikovou lokalizovanou rakovinu prostaty, aktivni

sledovani vam pravdépodobné doporu¢eno nebude.

Za ucelem uréeni miry rizika bude Iékar zjistovat:

° Hladinu PSA,

° Gleasonovo skére, které fika, jak moc bude nadorové onemocnéni
pravdépodobné agresivni,

° stadium rakoviny, které fikd, jak daleko se rakovina rozsifila.
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Nizké riziko
Rakovina prostaty mlze byt popsana jako malo rizikova, jestlize:

° hladina PSA je 10 ng/ml nebo nizsi, a dale
° Gleasonovo skoére je 6 nebo nizsi, a dale
° stadium rakoviny je T1 az T2a.

Stiedni riziko

Rakovina muze byt popsana jako stfedné rizikova, jestlize:

° hladina PSA je v rozmezi 10 az 20 ng/ml nebo
o Gleasonovo skére je 7 nebo,
° stadium rakoviny je T2b nebo T2c.

Lékar nebo zdravotni sestra mohou rovnéz zvazit mnozstvi rakovinnych bunék
zjisténé v kazdém z bioptickych vzorku. Aktivni sledovani pro vas muze byt
vhodné, nachazi-li se nador v méné nez poloviné odebranych vzorku, a je-li

v kazdém vzorku pouze nizké mnozstvi nadorovych bunék.

Dalsi testy

Existuji jesté nékteré dalsi testy, které vam mohou byt provedeny pfi rozhodovani
o tom, zda je pro vés aktivni sledovani vhodné. Ty jsou ale mnohem méné Casté
a je mozné, Zze vam nebudou nabidnuty.

Jejich popis je uveden nize.

Hustota PSA
Lékar nebo zdravotni sestra mohou pfistoupit ke zméreni hustoty PSA. Jedna se
o méfeni hladiny PSA vztaZené na velikost prostaty. V pfipadé nizsi hustoty PS

muze byt aktivni sledovani vhodné. Lékar hustotu PSA zjistuje tak, Ze hladinu PSA

podéli objemem prostaty. Objem prostaty vam Iékar nebo zdravotni sestra mlze

AKtivni stedovani

Test volného a celkového PSA

V nékterych pripadech vam muize byt nabidnut test volného a celkového PSA,

ktery pomUze prokazat, jak agresivni rakovina prostaty je. Pfi tomto testu se méfi
pomeér dvou rliznych typl PSA, které se nachazeiji v krvi (volny a celkovy).

Na zékladé dostupnych dukazu Ize usuzovat, Ze méné agresivni rakovina je spojena
s vy$8i hladinou volného PSA. Tento test ov§em neni dostupny v kazdém

|é¢ebném centru. Na to, zda muze byt ve vaSem regionu proveden, se mlzete
zeptat svého lékafe nebo zdravotni sestry.

Jiné moznosti IéEby

Lékar nebo zdravotni sestra by s vami méli probrat vyhody a nevyhody vSech
moznosti |éCby. Mezi jiné moznosti Ié€by rakoviny, ktera se nerozSifila mimo prosta
tu (lokalizované rakoviny), Ize zahrnout nasledujici moznosti:

° chirurgicka Ié¢ba (radikalni prostatektomie)

° externi radioterapie (EBRT)

o brachyterapie (typ radioterapie)

. pozorné vy¢kavani.

Rovnéz vam muize byt nabidnut vysoce intenzivni zacileny ultrazvuk (HIFU) nebo
kryoterapie. Tyto metody nejsou pfilis rozSifené a vyzkumni pracovnici se

v soucasnosti vénuiji studiu lepSich zpusobd, jak Ize tyto moznosti

IéCby realizovat. Zminéné moznosti mohou byt dostupné ve specializovanych
centrech nebo v ramci klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké dotazy k diagnoze, zeptejte se lIékafe nebo
zdravotni sestry. Oba vam ochotné vysvétli vysledky vasich
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testu a proberou s vami mozZnosti 16Cby. Je ddlezité, abyste
pfed rozhodnutim o Ié€bé méli pocit, Ze mate dostatek casu
na rozmy$lenou, a také vSechny potrebné informace.

zakladnich prehledech.

Jake jsou vyhody a nevyhody
aktivniho sledovani?

\hody

° JelikoZ se neprovadi Zadna lé¢ba, nedostavuji se ani
Zadne fyzickeé vedlejsi ucinky.

o Tento pristup nenarusuje vas kazdodenni Zivot v takové
mife jako lécba.

Nevyhody

o Mdze byt potreba podstoupit vice biopsii prostaty,
které mohou byt spojené s kratkodobymi vedlejSimi
ucinky, a pro nékteré muZe jsou biopsie nepfijemné.

o Existuje malé Sance, Ze by rakovina mohla rust rychleji,
neZ se predpoklada,a jeji IéCba by mohla byt obtiZnéjsi.

o Nektefi muZi mohou pocitovat uzkost nebo se obavat
toho, Ze by u rakoviny mohlo dojit ke zméné.

Co muze byt pro jednoho ¢lovéka vyhodné, mize druhy chapat opaéné. Je vhodné
probrat viastni situaci s |ékafem nebo zdravotni sestrou.

AKtivni sledovani

Co se stane, pokud testy prokai,
1e rakovina mozna roste?

Hladina PSA
Rust hladiny PSA v krvi mlze byt znamkou, Ze rakovina roste. Lékar zjisti, o kolik se
hladina PSA zvysila, a za jak dlouho. Pfitom muze zjistovat rychlost zmény hladiny
PSA (PSA velocita) a rychlost, jakou se jeji hodnota zdvojnasobi (doba do
zdvojnasobeni hladiny PSA). Na hladinu PSA mohou mit vliv dal$i faktory, jako je
vék, infekce mocovych cest nebo nékteré 1éky. Pokud ale bude rlst vyznamnou
rychlosti, je mozné, Ze s vami lékar prodiskutuje dal3i biopsie a zahajeni |éCby.

Digitalni rektalni vysetieni (DRE)

Pokud se bude Iékar nebo zdravotni sestra domnivat, Zze by mohlo dochazet

ke zménam prostaty, napfiklad zjisti-li nékteré ztvrdlé nebo nepravidelné oblasti
nebo zmény ve velikosti, mohou doporucit zahajeni 1éCby.

Vysledky biopsie
Pokud vysledky biopsie prokazi vétsi mnozstvi rakoviny nebo vyssi Gleasonovo
skore nez u predchozich vy$etreni, mize vam byt nabidnuta Ié¢ba.

Vysledky MRI
Pokud jste podstoupili MRI vySetfeni a pfi jeho zopakovani se prokaze,
Ze doslo k ristu rakoviny, maze vam byt nabidnuta lé¢ba.

Na zékladé vyzkumnych studii bylo prokazano, ze u 14 az 41 procent muz(

je béhem aktivniho sledovani zahajena lé¢ba. U vétSiny muzl se k 1é¢bé pristupuje
z toho duvodu, Ze z provedenych testl vyplyvaji zmény rakoviny. Néktefi muzi se
ale mohou rozhodnout k podstoupeni Ié€by, i kdyz Zadné znamky zmén

nejsou pfitomné. Vétsinou byvaji divodem jejich obavy z toho, Ze se rakovina
zacne Sifit.
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0bnasi aktivni sledovani nejaka rizika?

Zmény rakoviny

P¥i aktivnim sledovani existuje $ance, ze by mohlo dojit k rustu rakoviny.

Je nicméné tfeba mit na paméti, Ze testy pouzivané K jejimu sledovani jsou
zameérené prave zjisténi pfipadnych zmén dostate¢né brzo, aby byla mozn4 jeji
Uuspésna lécba.

Na zakladé provedenych studii bylo zjis§téno, Zze u muzu, u nichz se k lé¢bé
pfistoupi po aktivnim sledovani, Ize stéle rakovinu Uspésné |écit chirurgicky nebo
pomoci radioterapie ¢&i jinym zpUsobem.

| kdyZ jsou testy pouzivané pfi aktivnim sledovani spolehlivé, pokud jde

o detekci pfipadnych zmén rakoviny, existuje vzdy malé pravdépodobnost,

ze se zmény nepodari zachytit. Nékdy muze byt rakovina u muzl, u nichz bylo
diagnostikovano malo rizikové nadorové onemocnéni, ve skute€nosti agresivnéjsi,
jejiz 1é¢ba by znamenala prinos. Divodem je to, Ze pfi biopsii prostaty se rakovina
nemusi zachytit, nachazi-li se v misté, odkud nebyl odebran zadny vzorek. Také
existuje mala pravdépodobnost, Ze rakovina jiz mlze byt rozSifena mimo prostatu
nebo do jinych &asti téla jesté pred jejim zjisténim, v takovém pfipadé jiz nemusi
byt jeji plné odstranéni IéEbou mozné.

O tom, jaké je riziko rustu rakoviny ve vaSem konkrétnim pfipadé, si muzete
promluvit s lékafem nebo zdravotni sestrou.

Zmény vaseho zdravotniho stavu

Rovnéz existuje riziko, Ze se muze zménit vas celkovy zdravotni stav, kdy by
nékteré zplsoby léCby jiz nebyly vhodné v pfipadé, Ze by rakovina zacala rist.
Pokud by se u véas napfiklad objevily problémy se srdcem, mdze vam byt
doporuceno jiné feseni nez chirurgické odnéti prostaty, protoze operace by pro vas
mohla znamenat riziko.

AKtivni stedovani

Je dllezité, abyste vSechny vyhody a nevyhody probrali se svym Iékafem nebo
zdravotni sestrou. Lépe se tak budete moci rozhodnout, zda je aktivni sledovani
pro vas tim pravym rfeSenim.

Existuji nejake vedlejsi ucinky?

JelikoZ aktivni sledovani neobnasi Zzadnou |é€bu, neni spojeno ani s Zadnymi
fyzickymi vedlejSimi ucinky. Je ale mozné, Zze budete muset vzdy jednou za nékolik
let podstoupit biopsii prostaty.

Biopsie muze zplsobovat uréité kratkodobé vedlejsi ucinky, jako je pfitomnost krve
v moci, stolici nebo ve spermatu. Zhruba u 1 muze z 50 (2 procenta) existuje riziko
rozvoje zavazné infekce po biopsii. Za u¢elem prevence pfipadné infekce vam
budou pfed biopsii podana antibiotika.

Co se stane, pokud sveé rozhodnuti zmenim?

Pokud se rozhodnete v tom smyslu, Ze radéji podstoupite Ié¢bu, mlzete

tak kdykoliv ucinit. Je vhodné si s Iékafem nebo zdravotni sestrou promluvit o tom,
ktera z moznosti |éEby bude pro vas nejlepsi. Podle toho, kdy vam byla naposled
provedena biopsie, mlZze byt potfeba provést nékteré testy s cilem zjistit, v jakém
stadiu se rakovina nachazi.
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Seznam vSech publikaci, které jsme pro vas pripravili.

- Aktivni stedovani

- Externi radioterapie

- Permanentni brachyterapie

- Radikatni prostatektomie

- Pozorné vyckavani

- Dogasna brachyterapie

- Iivot v pribéhu échy

- Hormonalni lécha

- Informace o0 nadorech mocového méchyre
- Nadory varlat

- Prirucka pro partnery

- Rakovina prostaty a sexualni Zivot

- Hontroly po léché rakoviny prostaty
- Rakovina prostaty a Zivotosprava

- Priivodce pro muze

VSechny materialy naleznete ke stazeni na Www.muziprotirakovine.cz,
pripadné se zeptejte svého urologa, nebo nam napiste.
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Co je Movember?

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit
na problematiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni

fadé i psychické problémy s tim spojené.

Proc Movember?

MuzZi z celého svéta, kterym neni Ihostejné muzské zdravi, si po cely listopad péstuji
knir. Nazev Movember je sloZeninou anglického slova Moustache a November.

Proc Si nechat nardst Knir?

Muzi €eli zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji zbyte¢né mladi. Chceme

s tim néco udélat a k tomu potfebujeme Vasi pomoc. Kazdy muz, ktery si necha
bé&hem listopadu narust knir, vyjadfuje solidaritu s ostatnimi muzi a zaroveri pomaha
ve svém okoli $ifit dulezitou osvétu. Kazdy bez ohledu na pohlavi se mlze zapojit

i do netradi¢niho fundrasingu, a to registraci na www.movember.com. Vybrané

prosttedky v Ceské republice jsou vyuzivany na vyzkum, osvétové kampané
a nakup zdravotnického vybaveni pro urologicka oddéleni prostfednictvim
Nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

Jak se mizZete do Movemberu zapojit?

1. Registrujte se na www.movember.com a pfipravte se na kniraty mésic.

2. Nechte si narlst knir a pecujte o néj po celych 30 listopadovych dni.

3. Reknéte svym pratellim, co je Movember a pro¢ jste se do n&j zapajili.

4. Pokuste se netradi¢ni a zabavnou formou ziskat finanéni prostfedky
na podporu muzského zdravi.

Navod a tipy na www.movember.com.

Iapojte se do Movemberu
a nechte si letos v listopadu nardst Knir
na podporu muzskeého zdravi!

Drzitelem licence Movember na uzemi Ceské republiky je

- .. . - S . nadaéni fond
Nadacni fond Muzi proti rakoviné. www.muziprotirakovine.cz muzi proti rakoviné




orostaty a varlat
ziprotirakovine.cz




