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Pozorne

Y 4

Vyckavani

Vysvétleni termin( rakovina prostaty, karcinom prostaty
a nador prostaty:

V nasledujicim textu jsou pouZzity terminy rakovina prostaty,
karcinom prostaty a nador prostaty. V tomto textu se jedna

0 synonyma, tedy terminy, které vyjadruji stejny vyznam.

Lze to vysvétlit skuteCnosti, Ze zhoubné nadory obecné délime
do nékolika skupin, jednou z nich jsou rakovinné nadory (latinsky
karcinomy). V pfipadé prostaty se zhoubny nador vyskytuje témeér
pouze v podobé rakovinného nadoru (karcinomu). Proto tedy

v pfipadé zhoubného nadoru prostaty Casto pouzivame i synonyma:

rakovina prostaty nebo karcinom prostaty.

Pozorné wyckavani

Obsah tohoto zakladninho prehledu:

° Co pozorné vy¢kavani znamena?

° U koho Ize o pozorném vy¢kavani uvazovat?
° Co pozorné vyckavani obnasi?

o V ¢em spocivaji jeho vyhody a nevyhody?

° Jak se rozhodnout

° Co mohu udélat ja sam?

0 pozorném vyckavani. Tento pfistup obnasi sledovani rakoviny prostaty s tim,

ze se k 1é¢bé pristoupi pouze v pfipadé, dojde-li k rozvoji pfiznaku. Tyto informace
mohou byt uZite¢né i pro partnerky ¢i partnery muzu s rakovinou prostaty

a pro jejich rodiny.

Kazda nemocnice nebo chirurgicky specialista uplatiuji trochu jiny pfistup,

je tedy vhodné k tomuto zakladnimu prehledu pfistupovat jako k vSeobecnému
pravodci a na podrobnosti o 1é¢bé a pomoci, které vam jsou dostupné, se zeptat
svého Iékafe nebo zdravotni sestry.
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Co pozorné vyckavani znamena?

Pozorné vyckavani predstavuje zpusob sledovani rakoviny prostaty, ktera
aktudlné nevyvolava zadné pfiznaky ani potize. Cilem je rakovinu dlouhodobé
sledovat, protoze rakovina prostaty ¢asto roste pomalu a za cely Zivot nemusi
zpusobit vabec zadné potize ani pfiznaky.

Zvolite-li pozorné vy¢kavani, zadna lé¢ba nebude zahajena, pokud se nedostavi
pfiznaky, jako jsou potize s mo&enim nebo bolest kosti. Pokud u vas oviem
rakovina prostaty néjaké pfiznaky vyvolava, je pravdépodobné, Zze vam bude
nabidnuta tzv. hormonalni Ié¢ba k jejich zvladnuti.

U koho Lze o pozornem vyckavani uvazovat?

Pozorné vyckavani maze byt pro vas vhodné, pokud vam rakovina prostaty
aktualné nezplsobuje zadné pfiznaky ani potize, a jestlize:
° mate jiné zdravotni potize, kvlli kterym by pro vés radioterapie
nebo operace nebyly vhodné,
o jste star$i a rakovina prostaty vam bé&hem Zivota nemusi zpUsobit vibec

zadné potize ani vést ke zkraceni zivota.

Lécba rakoviny prostaty, jako je radioterapie nebo operace (radikalni
prostatektomie), muze zpusobovat vedlejsi u€inky, napfiklad problémy s erekci,
potiZze s mocenim a stfevni potize. U nékterych muzd mohou byt tyto vedlejsi
ucinky dlouhodobé a mohou mit vyznamny dopad na jejich kvalitu Zivota.
Pokud se rozhodnete pro pozorné vy&kavani, vedlej§im ucinkiim zminénych

zpusobU lé¢by se vyhnete.

Pozorné vyckavani

Mate-li nejasnosti o diagndze
Gi moznostech léchy

Pokud mate néjaké dotazy k diagndze nebo lecbée, zeptejte se
lékare nebo zdravotni sestry. Oba vam ochotné vysvétli
vysledky vaSich testu a proberou s vami moznosti IéCby.

Je duleZité, abyste pred rozhodnutim o lIécbé méli pocit,

Ze mate dostatek asu na rozmySlenou, a také vSechny

a lécbe naleznete v naSich zéakladnich prehledech.

Co pozorné vyckavani znamena?

Pokud se rozhodnete pro pozorné vy&kavani, nebudete podstupovat Zadnou l1é€bu
rakoviny prostaty. Lékar nebo zdravotni sestra budou vaseho praktického |ékare
za normalnich okolnosti Zadat, aby vam jednou za 12 mésict nechal provést test
na hladinu prostatického specifického antigenu (PSA) v krvi. Jeho vysledek jim
poskytne dobrou predstavu o pfipadnych zménach rakoviny prostaty. Rovnéz se
muze provadét digitalni rektalni vySetreni (DRE) a dalSi vySetreni krve a mo¢i,

jejich etnost ovéem bude rGizna. Néktefi muzi podstupuji tato vySetreni

v nemocnici. Obvykle nebude nutné provadét biopsii prostaty, coz je vySetreni,

pfi némz se odebiraji malé kousky prostatické tkané a ty se podrobné& zkoumaji
pod mikroskopem, zda nevykazuji zndmky nadorového onemocnéni.

Pokud se na zakladé provedenych testu zjisti néjaké zmény nebo pokud se u vas
objevi néjaké nové nebo zménéné priznaky, mize vas prakticky lékar doporudit
k l1ékafi nebo zdravotni sestfe v nemocnici.
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Je tfeba, abyste praktickému Iékafi, pripadné lIékafi nebo zdravotni sestie
v nemochici, fekli o veSkerych pfiznacich nebo zménach vaseho zdravotniho
stavu. Je vhodné sledovat tyto faktory:

° zmény charakteru moc€eni, napfiklad krev v moc€i a potiZze s mo¢enim,
° zmény ve vyprazdnovani strev,

° nové potize s erekci,

o noveé bolesti v zadech nebo bolesti kosti,

° novy otok nohou.

Pokud se u vas zaénou nékteré z téchto priznaku objevovat, muze byt nutné
proveést nékteré dalsi testy, aby bylo mozné zjistit, zda se rakovina nerozsifila,
a také vam muze byt nabidnuta Ié¢ba.

Nejcastgjsi [éCbou, kterd pomaha tyto pfiznaky zlepsit, je hormonalni [é€ba.
Ta vede ke zmen&eni objemu nadorovych bunék bez ohledu na to, kde v téle se
nachazeji.

Podrobnéji se o tomto tématu muzZete docist v nasem zakladnim
pfehledu Hormonalni lé¢ba.

Jaky je rozdil mezi aktivnim sledovanim a pozornym vyckavanim?

Pozorné vyckavani a aktivni sledovani jsou zplsoby sledovani rakoviny prostaty,

které umoznuji se vyhnout okamzité 1é€bé. Mezi obéma pfistupy jsou oviem

urcité rozdily:

° Kdo mUze byt pro uplatnéni kazdého z téchto pfistupt vhodny

o Jaky typ testU se bude provadét a jak ¢asto. a také vam mUze byt
nabidnuta lé¢ba.

Aktivni sledovani obvykle znamena vice pravidelné testy v nemocnici v€etné
biopsii prostaty. Cilem je zajistit [éEbu rakoviny ihned, pokud by vykazovala znamky
néjakych zmeén, pfi¢emz takova Ié€ba je zamérena na jeji Uplné odstranéni. Aktivni

Pozorné vyckavani

sledovani je vhodné pro muze s rakovinou, kterad se nachazi pouze uvnitf prostaty
(tedy s lokalizovanou rakovinou prostaty), a jejichz stav je dostate¢né dobry na to,
aby mohli podstoupit chirurgickou Ié€bu nebo radioterapii.

Pozorné vyékavani obvykle obnasi kontroly u chirurgického specialisty,

nikoliv v nemocnici. Kontroly se obvykle provadé&ji méné ¢asto nez u aktivniho
sledovani. Cilem je rakovinu Iécit, pokud by zac¢ala zplisobovat problémy

nebo vyvolavat pfiznaky. Pfitom cilem vlastni [éCby je spiSe rakovinu kontrolovat,
nez ji zcela odstranit.
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Jake jsou vyhody a nevyhody
pozornéno vyckavani?

© vinody

° Vzhledem k tomu, Ze se pfi pozorném vyCkavani
nepodava Zadna lécba, nedostavuji se také Zadné
vedlejsi ucinky v télesné roviné, takZze byste méli byt
schopni bez problémut pokracovat ve svém
kaZdodennim Zivoté a aktivitach.

° Nebudete muset podstupovat invazivni testy, jako jsou
pravidelné biopsie prostaty.

° Nektefi muZi nemuseji potfebovat Iécbu nikdly.

& Nevinody

o Nektefi muZi mohou pocitovat obavy z toho, Ze by mohlo
u rakoviny dojit ke zméné, a z mozZnosti rozvoje priznakd.
Také partnerka nebo partner Ci rodina se ¢asto obavayji
0 své blizké a mohou tézko chapat, pro¢ se rozhodl
nepodstoupit Zadnou lécbu.

° Existuje Sance, Ze rakovina bude rust, a Ze se bude
ménit rychleji, neZ se predpoklada. Pokud se tak stane,
muZete k jeji kontrole zahajit vhodnou lé¢bu, napriklad
hormonailni.toho, Ze by u rakoviny mohlo dojit ke zméné.

To, co je vyhodou pro jednoho ¢lovéka, nemusi stejné platit pro druhého.
O své vlastni situaci a o tom, co je pro vas dulezité, si mizete promluvit s Iékafem

nebo zdravotni sestrou.

Pozorné vyckavani znamena,

1e musim mit duveru ve sveho lekare

a jeho tym a vedet, Ze podle potreby

muj stav sleduji na zaklade testu

PSA a prilezitostné DRE. Musim veédet,

1e jsem v dobrych rukou, a Ze mezi
jednottivymi navstévami nemocnice mohu
tento problém pustit z hlawy.

Osobni zkusenost

Jak se rozhodnout

Lékar nebo zdravotni sestra s vami proberou vSechny moznosti 1é€by, které jsou
pro vas vhodné. Vas vék neni jedinym faktorem, ktery budou pfi zvazovani
vhodnosti pozorného vyckavani brat v ivahu. Jste-li napfiklad starsi, ale v dobrém
zdravotnim stavu, mohou dospét k zavéru, Ze z |é€by budete mit prospéch.

Pokud byste si o Ié€bé radi promluvili a mate pocit, Ze vam tato Sance byla
odeprena, dejte |ékari nebo zdravotni sestfe najevo svUj zajem lé¢bu prodiskutovat.

Lékare nebo zdravotni sestru mizete pozadat o nazor na lé¢bu od jiného Iékare
(a ziskat tak usudek od nékoho dal$iho). Na takové druhé posouzeni sice nemate
ze zakona narok, vétsina lékarll vam jej ale ochotné zajisti a doporuci vas k jinému

lekari.
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Dulezité je to, co sami citite a ¢emu sami davate prednost. Neni vzdy snadné
sva prani projevit, zejména tehdy, je-li rozhodovani obtizné. Mohou pomoci
tyto naméty:
° Pfineste si na navstévu lékare nase pfiruCky a prospekty. PFfi pohovoru
s lékafem nebo zdravotni sestrou je mlzete vyuzit jako zaklad.
° Napiste si véci, na které se chcete zeptat, jeSté pfed navstévou lékare,
a sepsané body si vezméte s sebou. Nékteré naméty naleznete na konci
tohoto prehledu.
° PoZzadejte nékoho, aby Sel k Iékafi s vami, napfiklad pfibuzného nebo
nékoho z pratel.

Co kdyz své rozhodnuti zménim?

Pokud podstupujete pozorné vyckavani a soudite, Ze mate zajem prodiskutovat jiné
moznosti |é€by rakoviny prostaty, obratte se na praktického Iékafe nebo na svého
Iékare Ci zdravotni sestru v nemocnici. Ti by s vami méli probrat, zda existuji néjaké
jiné moznosti Ié€by, které jsou pro vas vhodné.

Pozorné vyckavani

Co mohu udelat ja sam?

Celkové zdravi

Pokud mate néjaké jiné zdravotni problémy, zajistéte si jejich 1éCbu. Také mlzete
pozadat o kontrolu v&ech Iéku, které uzivate, a o celkovou prohlidku

u chirurgického specialisty.

Strava

V sou€asnosti pfed nami stéle stoji vyzkumné ukoly, které by umoznily jednoznaéné
prokazat, jak maze vhodna strava prospét muzim s diagnézou rakoviny prostaty.
Nicméné zdrava strava je prospésna pro vase celkové zdravi a snizuje riziko
zdravotnich problém(, jako jsou nemoci srdce a diabetes. Existuji urcité dukazy

o tom, Ze nékteré potraviny mohou zpomalovat rast rakoviny prostaty ¢i snizovat
riziko jejiho navratu po lécbé.

Fyzicka aktivita

Neni zfejmé, zda mUZze cviceni prispét ke zpomaleni ristu rakoviny prostaty.
Udrzovani pfimérené aktivity je nicméné dulezité pro vase celkové zdravi a pohodu,
a také muze prispét k tomu, abyste se dokdazali Iépe vyrovnavat s pocity Uzkosti
nebo deprese.

Pfiznaky, které je tfeba sledovat

Pozadejte svého Iékafe nebo zdravotni sestru, aby vam vypsali konkrétni pfiznaky
nebo zmény zdravotniho stavu, na néz byste méli davat pozor. Pozadejte je také
o informaci o tom, na koho se mate v souvislosti s takovymi pfiznaky

nebo zménami obratit:
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Pozorné wyckavani

Problém nebo obava

Na koho se obratit

Hladina PSA/ Tuto stranku muzete vyuzit k zapisu vysledku svych testt PSA.

Datum

Hladina PSA

Datum

Hladina PSA




Témata publikaci

Seznam vSech publikaci, které jsme pro vas pripravili.

- Aktivni stedovani

- Externi radioterapie

- Permanentni brachyterapie

- Radikatni prostatektomie

- Pozorné vyckavani

- Dogasna brachyterapie

- Iivot v pribéhu échy

- Hormonalni lécha

- Informace o0 nadorech mocového méchyre
- Nadory varlat

- Prirucka pro partnery

- Rakovina prostaty a sexualni Zivot

- Hontroly po léché rakoviny prostaty
- Rakovina prostaty a Zivotosprava

- Priivodce pro muze

VSechny materialy naleznete ke stazeni na Www.muziprotirakovine.cz,
pripadné se zeptejte svého urologa, nebo nam napiste.

Vydal Nada&ni fond MUZI PROTI RAKOVINE

www.muziprotirakovine.cz

nadacni fond

muzi proti rakoviné

www.rakovinaprostaty.cz

Poznamky:



Vo

Pilire nasi cinnosti

Poznej

zkvalitiiujeme a rozsifujeme
ldéebné moznosti

podporujeme rozvoj viech
metod |é¢by

~ (] (]
PredEIdl podporujeme vzdélavéni

a vyzkum
zvysujeme informovanost
o viech aspektech prevence poskytujeme stipendia

a lécby

vyddvame spelializované publikace
a populdrné nauéné texty

pFispivdme na poraddni
kongresd a odbornych
setkani Pomozte
L
nam
L
pomahat

svym finanénim darem

Pomoz

poskytujeme pFispévky
na pofizeni pfistrojové techniky

prispéjte na nasi verejnou
sbirku 2600575376/2010

podporujeme spoluprdce s dal3imi
organizacemi obdobného zaméreni

zajisfujeme psychosocidlni

podporu pacient cu déléme...

a jejich rodin

- §ifime osvétu na desitkdch akci pro muze
- organizujeme preventivni prohlidky a vy3etfeni
- zaji$fujeme online poradenstvi a pomoc pacientom
- provozujeme edukaéni portdl www.muziprotirakovine.cz

- organizujeme kazdoroéni velkou osvétovou kampaii MOVEMBER

- zaji$fujeme stipendia mladym lékafom a védcim v oblasti onkologie

- vydavame a distribuujeme tisténé edukaéni materidly cilovym skupindm

- nakupujeme nemocnicim diagnostické pfistroje pro lé¢bu muzskych nddord
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Co je Movember?

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit
na problematiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni

fadé i psychické problémy s tim spojené.

Proc Movember?

MuzZi z celého svéta, kterym neni Ihostejné muzské zdravi, si po cely listopad péstuji
knir. Nazev Movember je sloZeninou anglického slova Moustache a November.

Proc Si nechat nardst Knir?

Muzi €eli zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji zbyte¢né mladi. Chceme

s tim néco udélat a k tomu potfebujeme Vasi pomoc. Kazdy muz, ktery si necha
bé&hem listopadu narust knir, vyjadfuje solidaritu s ostatnimi muzi a zaroveri pomaha
ve svém okoli $ifit dulezitou osvétu. Kazdy bez ohledu na pohlavi se mlze zapojit

i do netradi¢niho fundrasingu, a to registraci na www.movember.com. Vybrané

prosttedky v Ceské republice jsou vyuzivany na vyzkum, osvétové kampané
a nakup zdravotnického vybaveni pro urologicka oddéleni prostfednictvim
Nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

Jak se mizZete do Movemberu zapojit?

1. Registrujte se na www.movember.com a pfipravte se na kniraty mésic.

2. Nechte si narlst knir a pecujte o néj po celych 30 listopadovych dni.

3. Reknéte svym pratellim, co je Movember a pro¢ jste se do n&j zapajili.

4. Pokuste se netradi¢ni a zabavnou formou ziskat finanéni prostfedky
na podporu muzského zdravi.

Navod a tipy na www.movember.com.

Iapojte se do Movemberu
a nechte si letos v listopadu nardst Knir
na podporu muzskeého zdravi!

Drzitelem licence Movember na uzemi Ceské republiky je

- .. : - S . nadaéni fond
Nadac&ni fond Muzi proti rakoviné. www.mugziprotirakovine.cz muzi proti rakoviné
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