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Rakovina prostaty

a sexualni zivot

Vysvétleni termind rakovina prostaty, karcinom prostaty
a nador prostaty:

V nasledujicim textu jsou pouzity terminy rakovina prostaty,
karcinom prostaty a nador prostaty. V tomto textu se jedna

0 synonyma, tedy terminy, které vyjadfuji stejny vyznam.

Lze to vysvétlit skuteCnosti, Ze zhoubné nadory obecné délime
do nékolika skupin, jednou z nich jsou rakovinné nadory (latinsky
karcinomy). V pfipadé prostaty se zhoubny nador vyskytuje témeér
pouze v podobé rakovinného nadoru (karcinomu). Proto tedy

v pfipadé zhoubného nadoru prostaty Casto pouzivdame i synonyma:

rakovina prostaty nebo karcinom prostaty.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Tato broZura je ur€ena pro muze, ktefi chtéji védét, jak maze rakovina prostaty

a jeji Ié¢ba ovlivnit jejich sexualni zivot a vnimani partnerskych vztaha.

Provede ¢tenére ucinky IéEby karcinomu prostaty na sexualni Zivot a moznostmi
jejich 1é¢by. Tyto informace mohou byt uzitecné i pro i partnerky ¢i partnery muza
s rakovinou prostaty.

Rdzné nemocnice mohou vyuzivat riizné Ié¢ebné metody rakoviny prostaty
a jejich nasledku. V této broZure se dozvite co obecné od karcinomu prostaty
a ucinkl jeho IéEby na sexualni Zivot o¢ekavat a jaké mate moznosti rfeSeni.
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Jak rakovina prostaty ovlivni
muj sexualni zivot?

Rakovina prostaty a vedlejsi ucinky jeji 16€by maji ¢asto vyrazny dopad na sexualni
zivot. Toto povazuje mnoho muzu za jedno z nejvétSich uskali [é€by karcinomu
prostaty. Sexualni prozitky zavisi hodné na funkci pohlavnich organt a také na tom,
jak jim k tomu ostatni télesna ustroji (cévy, nervy, hormony) &i psychika pomahaiji.

Karcinom prostaty muze ovlivnit Va$ sexualni Zivot ve tfech prekryvajicich
se oblastech:

° Télo: Lé¢ba muze ovlivnit cévni a nervové zasobeni potfebné k dosazeni
erekce. Hormonalni terapie mize ovlivnit libido (touhu po sexu).

o Vztahy: Diagnéza a Ié¢ba rakoviny prostaty muze zménit mezilidské
vztahy nebo tendence K jejich zakladani.

° Mysl: Zjisténi, Ze mate nadorové onemocnéni mize zplsobovat zmény
nalad €i deprese, coz ovliviuje libido &i prozitek ze sexu.

Lécba rakoviny prostaty mdze ovlivnit vnimani vlastni sexuality, libido (touhu

po sexu), schopnost dosahnout a udrzet erekci, schopnost ejakulace a dosazeni
orgasmu, plodnost, fyzicky vzhled i mezilidské vztahy. Existuji vSak rizné moznosti
Ié¢by nasledku karcinomu prostaty na sexudlni funkce.

Budu schopen pohtavniho Styku Gi masturbace?

Mnoho muzl chce védét, zdali budou po I1é¢bé rakoviny prostaty schopni
pohlavniho styku &i masturbace. Odpovéd zaleZi na typu Ié¢by , proZivani
samotného onemocnéni a na tom, jaky byl sexualni Zivot pfed onemocné&nim.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Pro kazdého muze to mlze byt jiné, nékteli maji obtize s erekci jen do¢asné, jini
nedosahnou kompletniho navratu erekce ani pfi optimaini Ié€bé a podpore. Mnoho
muzU ma sexualni obtiZe jiz prfed diagndzou &i IéEbou rakoviny prostaty, napfiklad
vlivem postupného snizovani schopnosti dosahnout erekce se zvySujicim se vékem
Ci pro pfidruzena onemocnéni. To vS8ak neznamena, Ze neexistuje pomoc.
Nasledujici stranky pojednavaji o sexualnich obtizich plynoucich
z ruznych typt IéEby rakoviny prostaty.

Radikalni prostatektomie:
Tato 1éCebna metoda spociva v odstranéni prostaty a semennych vacku

(vice o metodé 1é¢by v naSem materialu Radikalni prostatektomie).

Kdy mlzu mit sex ¢i masturbovat?

° Noc¢ni erekce €i masturbace jsou bezpecné, jakmile se ji pacient citi
schopen.
° Po minimalné invazivnich operacich je pohlavni styk bezpecny,

jakmile se pacient citi schopen a je odstranén mocovy katetr.
° Po otevrenych operacich je vhodné pockat na kompletni zhojeni rany.

Jaké mohou po operaci nastat obtize?
° Muzete mit problémy s erekci, tato se mlize ¢asem obnovit,

ale u mnohych muzi k tomuto nemusi dojit.

° Penis muze byt po operaci o néco kratsi.

° Nebude dochdzet k ejakulaci, ale schopnost orgasmu zlstava obvykle
zachovana.

° Odpada moznost poceti pfirozenou cestou.

Externi radioterapie:
Jedna se o ozareni prostaty ze zdroje mimo télo pacienta (vice o metodé lé¢by
v nasem materialu Externi radioterapie).
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Kdy mizu mit sex ¢i masturbovat?

° Mduzete soulozit ¢i masturbovat jakmile se citite schopen.
° Alespon jeden rok po ozareni je nutné pouZivat antikoncepci.
° Jste-li penetrovanym uc€astnikem analniho pohlavniho styku, vyckejte,

az odezni stfevni potize &i precitlivélost konecniku.

Jaké mohou po ozareni nastat obtize?

° Casem se mohou vyskytnout obtize se erekci.
o Ejakulace mize byt nepfijemna.
° Mduzete mit obtiZze se plodnosti.

Permanentmni brachyterapie:
Jedna se o zavedeni zrn radioaktivniho materialu do prostaty (vice o metodé Ié¢by
v naSem materialu Permanentni brachyterapie)

Kdy mazu mit sex ¢i masturbovat?

° Pred pohlavnim stykem ¢€i masturbaci je vhodné vyckat alespor nékolik
dni po lécbé.
° Odchod radioaktivnich zrn pfi ejakulaci je vzacny, pfi prvnich péti ¢i Sesti

pohlavnich stycich ale pouzijte kondom.

° Jste-li penetrovanym ucastnikem analniho pohlavniho styku, vyckejte
az odezni strevni potize &i precitlivélost kone¢niku. Nékolik mésicl
po 1é¢bé mlze byt Va$ penetrujici sexudlni partner vystaven radiaci.

Jaké mohou po brachyterapii nastat obtize?

° Casem se mohou po lé¢bé vyskytnout obtiZe se erekci.

° MUze se snizit mnozstvi ejakulatu, schopnost dosahnout orgasmu zlstava
zachovana.

° Muze byt snizena plodnost.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Docgasna brachyterapie:
Jednd se o zavedeni zrn radioaktivniho materialu do prostaty na nékolik minut
(vice o metodé lé¢by v naSem materialu Do¢asna brachyterapie)

Kdy mazu mit sex ¢i masturbovat?

° Pred pohlavnim stykem ¢i masturbaci je vhodné vyckat alespon tyden
po lécbé.
° PFi prvnim pohlavnim styku po 1é€bé pouzijte kondom.

Jaké mohou po Ié¢bé nastat obtize?

° Casem se mohou po lé¢bé vyskytnout obtiZe se erekci.

° Muze se snizit mnozstvi ejakulatu, schopnost dosahnout orgasmu zlstava
zachovana.

° Muze byt snizena plodnost.

Hormonalni terapie:

Jednd se o zamezeni pfisunu muzského pohlavniho hormonu testosteronu

k burikdm rakoviny prostaty. Tohoto mUlze byt dosazeno pomoci léCiv
podavanych v tabletach &i injekéné nebo chirurgickym odstranénim varlat

(tzn. organu, kde jsou muzské pohlavni hormony tvoreny). Vice o metodé Ié¢by se
doctete v naSem materialu Hormonaini terapie.

Kdy mzu mit sex ¢i maturbovat?

° PFi pouziti 1éCiv jsou masturbace a pohlavni styk bezpecné.
° Po chirurgickém odstranéni varlat je vhodné vyckat do Uplného
° zhojeni ran.

Jaké obtize mohou nastat pfi hormonalni Ié¢bé?

° Mduzete mit obtize s erekci.

° Mduze dojit ke snizeni libida (sexualni touhy).

° Muze dojit ke zmenSeni varlat (pfi pouziti 1€kd), penis muze byt kratsi.
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Rakovina prostaty a sexualni Zivot

° Mduze se snizit mnozstvi ejakulatu, orgasmy mohou byt méné intensivni.

Odpovedi na nektere caste obavy

o Rakovinu nelze sexualné prenést na partnera.

o Sexualni aktivita neovlivriuje vysledek l16Eby ani riziko recidivy
onemocnéni.

o Pri zavedeném mocovem katetru nejsou erekce nebezpecné.

Lze pomoci pri sexualnich obtizich?

O obtizich si promluvte s praktickym lékarem &i oSetfujicim urologem. Tito Vas

mohou odeslat na specializované pracovisté.

Hovorit s [ékafem o sexu muze byt zprvu obtizné, ale tato skute¢nost Vam muize

dodat pocit, Ze problém aktivné feSite.

Pred zahajenim |é€by rakoviny prostaty se svého oSetfujiciho I€kare zeptejte
na mozné vedlejsi u€inky 1éCby na sexualni zivot. Muzete tak byt Iépe pfipraven.

Neostychejte se o svych obtizich s Iékafem mluvit i v prabéhu a po skonceni terapie.

Zeptejte se svého lékare, jak dlouho mohou obtize trvat ¢i jak dlouho muize trvat

jejich 1é¢ba, neboft tato mize nékdy zabrat mnoho ¢asu.

Na co se tedy Iékare zeptat?

° Jak rakovina prostaty a jeji Ié¢ba ovlivni muj pohlavni Zivot?
° Jak brzy po [é¢bé mohu mit pohlavni styk ¢i masturbovat?
° Jaké jsou moznosti IéCby poruchy erekce?

° Kde sezenu specializovanou pomoc?

° Muze se zapojit moje partnerka/muj partner?

Co ocekavat na urologii/andrologii - pracovisti
specializujicim se na muzske sexualni obtize?

Personal téchto pracovisté je zvykly na diskusi o sexualni aktivité i obtizich

a umozni Vam se pfi probirani téchto témat vice uvolnit a hovofit oteviené.

PFi prvni navstéve je obvykle nejprve proveden pohovor o vasem sexualni Zivoté
a obtizich, VaSe partnerka Ci partner se jej mohou uc¢astnit. Nasleduje Iékafské
vySetfeni véetné vySetreni genitalu a prostaty. Dale mize byt potfeba provést
laboratorni vySetreni krve ¢i moci. Diagnostika si mize vyzadat i vice navstév.

Dle vysledkl je nasledné navrzena terapie.

Lécba nepfiznivych vedlejsich ucinkd rakoviny prostaty
na sexualni Zivot mdze kromé pomoci urologa a androloga
zahrnovat i konzultaci sexuologa.

9



Mui proti rakoviné

Problémy s erekci

Jak vznikaji problémy s dosazenim
a udrzenim erekce?

Problémy s dosazenim a udrzenim erekce se rovnéz nazyvaji erektilni dysfunkce Ci
impotence. Pravdépodobnost vyskytu téchto obtiZi stoupa se zvysujicim se vékem

a mohou se vyskytnout téz jako vedlejSi ucinek lIé¢by karcinomu prostaty.

Priciny erektilnich obtizi

Pri sexudlnim vzruseni mozek vydava signaly, které se pomoci nervu $ifi do penisu.
Nasleduje zvyseni krevniho pratoku penisem coz zpusobuje erekci. Cokoli,

co muze ovlivnit tyto nervy, krevni zasobeni penisu ¢i vasi psychiku (libido) muze
zpusobovat obtize s erekci. Nékteré typy terapie rakoviny prostaty (napfriklad
chirurgické zakroky, ¢i radioterapie) mohou vést k poruseni nerva a cév nezbytnych
k dosazeni erekce. Dale mohou obtiZze s erekci zplsobovat i v§echny typy
hormonalni terapie.

Na vyskyt problémU s erekci mohou mir rovnéz vliv:

° vysoky krevni tlak

° cukrovka

° onemocnéni srdce

° vysoky cholesterol

° neurologicka onemocnéni

o ostatni onemocnéni prostaty jako jeji benigni hyperplasie ¢i zanéty prostaty
o hormonalni obtiZe jako je snizeni testosteronu

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Vasi erekci ¢i touhu po sexu mohou ovlivnit rovnéz pocit uzkosti ¢i depresivni
nalady, koureni, alkohol ¢i nadvaha.

Léciva, ktera mohou zplisobovat obtiZze s erekci

Nékteré léky mohou zplsobovat poruchy erekce, napriklad lIéky na vysoky krevni
tlak €i cholesterol, Iéky na depresi, viedova onemocnéni, poruchy srde¢niho rytmu
a epilepsii.

Pokud takové Iéky uZivate, pred jejich eventualnim vysazenim konsultujte pfislusné
oSetfujici |ékare.

Lecha obtizi s erekci

Mnoho metod lé¢by erektilni dysfunkce je zaméreno na zlep$eni krevniho zasobeni
penisu. Pro tuto Ié€bu Ize uzit tablety, injekce, krémy, vakuové pumpy, implantaty
nebo hormonalni terapii. Protoze je erekce velmi zavisla na stavu mysli, je vhodné
zaroven fesit mozné psychické Ci partnerské potize.

Jaka je nejlepsi metoda Ié¢by?

Uginnost jednotlivych lé&ebnych metod je velmi individuélni. U mladsich pacient(
v lepsi fyzické kondici byvaiji vysledky lep$i, ale nikdy je nelze zarucit. Mnohdy je
potfeba vyzkouset rlizné Ié¢ebné metody.

Bude Iééba fungovat, jsem-li na hormonalni terapii?

Hormonalni terapie snizuje libido, takze lé¢ba erektilni dysfunkce, ktera je zavisla
na sexualni touze (napfiklad tablety) nemusi fungovat. Pomoci mohou napfiklad
injekce léku pfimo do penisu, krémy &i vakuové pumpy.
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Méjte trpélivost. Lécba problému s erekci nemusi byt ucinna ihned,
Casto si vyZada delSi dobu. Muze byt také potfeba vyzkouset vice
rtznych lécebnych metod nebo jejich kombinaci. Po operacni 16¢bé
se muze erekce zacit zlepSovat aZz po delsim Ease, v zavislosti

na hojeni poranénych nervu. Pokud se tady vysledky lécby
nedostavi ihned, stoji za to je za nékolik mésicu vyzkouset znovu.

Jak zaclenit reSeni poruch erekce do sexualniho Zivota?

Nékteré metody |éCby poruchy erekce se mohou jevit nepfirozené, a mize se vam
zdat, ze kazi atmosféru momentu. V&tsina lidi si v8ak na jejich uzivani zvykne

a nékteré dvojice zacleriuji tyto metody (napfiklad pouziti vakuové pumpy)

do predehry. VaSe partnerka Ci partner se mohou ucastnit navstév lékare a ucit se,
je pouzivat s Vami. Navstéva sexuologa mlze pomoci vyrovnat se se zménami

v sexualnich zvyklostech.

Co kdyz mam jiné zdravotni obtize?

Nékteré metody léCby poruch erekce nemusi byt vhodné, pokud mate rizna
pfidruzena onemocnéni, nebo uzivate nékteré Iéky. O mozném vlivu IéCby na Vase
dal&i onemocnéni ¢i medikaci se poradte se svym |lékafem.

Zamérte se na udrZeni Vaseho penisu aktivniho co nejdfive po Iécbé.

Terapii poruchy erekce po lé€bé rakoviny prostaty Ize zahdjit i dfive nez se citite

v dostate¢né formé pro pohlavni styk. Muzete napriklad pouzivat vakuovou pumpu
nebo uzivat tablety s nizSi davkou léCebné latky. Tato Ié€ba, spole€né s masturbaci
zlepsSuje prokrveni penisu a mliZze se podilet na Upravé poruchy erekce. Obcas se
toto oznacduje za penilni rehabilitaci, nebot pfipomina rehabilitaci po jinych
operacich ¢&i zranénich. Ranny za¢atek Ié¢by erektilni dysfunkce muize zlepsit
Sance na jeji feSeni, nemusi vSak byt pfinosné u kazdého.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Jake jsou lecebné metody poruch erekce?

1. Tablety

Tablety predstavuji skupinu 1€k obsahuijicich inhibitory fosfodiesterazy 5 (PDES5).
Prikladem takovych preparatl jsou sildenafil (Viagra®), tadalafil (Cialis®), vardenafil
(Levitra®) a avanafil (Spedra®).

Jak dobre tablety fungu;ji?

Uspésnost lé8by pomoci tablet je individualni. Zatim nemame k disposici studie
porovnavajici jednotlivé preparaty pfi lé¢bé erektilni disfunkce muzi po lé¢bé
rakoviny prostaty. Proto nelze fici, ktery prostfedek je nejucinnéjsi. Je potreba zvolit
preparat, ktery nejlépe vyhovuje vaSemu sexualnimu Zivotu (napf. v délce nastupu
¢i trvani ucinku).

Jak tablety funguiji?

Tyto léky nezpuUsobuji okamzitou erekci, funguji pouze tehdy, pokud jste sexudlné
vzru$en a obvykle potrebuji alespori pll hodiny, nez za¢nou uUcinkovat. Sildenafil,
vardenafil a avanafil jsou uzivany podle potfeby a ucinkuji asi 6 hodin. Tadalafil
muze ucinkovat az 36 hodin takZze umoznuije erekci bez uziti 1€kl v kratké dobé

pfed stykem.

Davkovani I1éku je rGzné, Ize zac¢inat uzivanim nizsich davek s navy$enim dle
potfeby. Je-li jeden preparat neucinny, Ize vyzkouS$et jiny. Po operaci prostaty
zakinaji néktefi pacienti s vy$8imi davkami, které postupné snizuji. Nékteré
preparaty je lepsi uzivat nala¢no, nebot mohou ucinkovat hare po tué¢ném jidle
nebo alkoholu. Vénujte proto pozornost pribalovému letaku.

Nevzdavejte to. Léky nemusi zezacatku fungovat, nebo muize trvat,
nez se podali nastavit spravné davkovani ¢i nacasovani uzivani.
Je vhodné vyzkousSet kaZdy preparat nékolikrat.
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Jaké jsou vedlejsi u€inky?
V8echny preparaty obsahujici inhibitor PDE5 mohou zpusobovat bolesti hlavy,
zazivaci obtize, zarudnuti v obliCeji, svédéni, otok nosni sliznice ¢€i bolesti zad.

VedlejSi u€inky jsou vétSinou mirné a netrvaji dlouho.

Prfedbézna opatreni pfi uziti tablet

Tablety s inhibitorem PDE5 mohou zpusobovat pokles krevniho tlaku.

Pokud uzivate léky na vysoky krevni tlak, poradte se se svym Iékafem.

Pokud uzivate alfablokatory (Iéky na zmirnéni obtizi pfi moceni), je vhodné tyto Iéky
uzivat s Casovym odstupem alespon ¢ty hodin. Inhibitory PDES5 byste také neméli
pouzivat, uzivate-li [éky obsahujici nitraty (I€ky na srde¢ni obtize jako napfiklad
ischemicka choroba srde¢ni), protoze tato kombinace mize zpusobit

nebezpecny pokles krevniho tlaku. Mate-li srde¢ni obtize, konzultujte svého Iékare
o jinych moznostech feSeni obtizi s erekci. Nékteré bylinné pfipravky mohou byt
rovnéz nevhodné ¢i nebezpectné, proto se pred jejich uzitim poradte se svym
lékarem.

Nakup Iékt na internetu neni vzdy dobry napad. UZivejte

pouze Iéky, které Vam predepiSe Vas lékar: Pouzivani 1ékd, které
Vam lékar nedoporucil, napfiklad nabizenych na internetu muze byt
zdravi nebezpecné, protoZe tyto mohou obsahovat jiné ucinné latky
Ci primési.

2. Injekéni preparaty

K injek¢&nim preparatliim, uzivanym na erektilni dysfunkci se uziva lék zvany
alprostadil (Karon®), ktery se vpravuje injekci pfimo do topofivych téles penisu.
Tato metoda IéCby se muze zdat slozita, ale neni obtizna a nebyva bolestiva.
Vas Iékar Vam aplikaci nejprve pfedvede a nasledné se ji naucite provadét

pod jeho kontrolou.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Jak dobre injekce funguji?
Naucite-li se 1€k dobre aplikovat, funguje obvykle dobre.

Jak se injekce uzivaji?

Injekce umozni, aby se topofiva télesa penisu naplnila krvi. Erekce se dostavi
béhem 10 minut a obvykle vydrzi 30-40 minut. Ke spravné aplikaci musite penis
dobre vidét. Pokud mate zrakové obtize nebo na penis dobfe nevidite pfes bficho,
nemusi byt pro Vas tato metoda vhodna. Stejné tak je nevhodna, nedokazete-li si
pro obtize s koordinaci &i odpor k jehlam Iék aplikovat. Re$enim miize byt aplikaci
Iéku partnerkou.

Jaké jsou vedlejsi ucinky?
Po injekci Iéku mlze byt penis nékolik hodin bolestivy. Mate-li jiné obtize,
vyhledejte |ékare.

Co délat kdyz erekce neopada za obvyklou dobu?

Injekce alprostadilu topofivych téles penisu mlze ve vzacnych pfipadech zplso-
bovat dlouhodobou, bolestivou erekci. Tomuto stavu se fika priapismus a tyka se
méné nez 1% muzud. Pokud k nému dojde, zkuste mit pohlavni styk ¢i masturbovat.
Dale maze pomoci chlize po schodech &i vymodeni. Pokud erekce trva vice nez

3 hodiny, vyhledejte Iékarskou pohotovost.

Uginkuje tento Iék, pokud nemam sexualni touhu?
Injekce funguiji i u muzd se snizenym libidem. PFi sexualnim vzru$eni viak
ucinkuiji 1épe.

3. Vakuova pumpa
Jedna se o plastovy vélec s pumpou. Valec se nasadi na penis a vznikly podtlak
zajisti nahromadéni krve v penisu.
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Jak spolehlivé pumpa funguje?

Uginek vakuové pumpy je individualni, lepsich vysledk(i dosahuje

pfi dlouhodobém pouzivani. Mnoho muzl pouziva pumpu v kombinaci

s preparaty obsahujicimi inhibitor fosfodiesterazy 5. Vakuova pumpa muaze pomoci
zajistit erekci po dobu dostate¢né dlouhou k pohlavnimu styku.

Je-li pumpa uZivana ¢asné po operaci prostaty, mize pomoct udrzet
délku a Sirku penisu.

Jak se vakuova pumpa pouziva?

Vélec se nasadi na penis a pomoci pumpy je odsavan vzduch. To zajisti pfisun krve
do penisu a jeho ztoporeni. Z konce vaélce je na penis nasunut elasticky krouzek,
ktery udrzi krev v penisu. Krouzek byste neméli mit nasazen déle nez 30 minut

v kuse. PFi dobrém nacviku Ize erekce dosahnou na dvé az tfi minuty. Kofen penisu
muze pfi pouzivani vakuové pumpy zustat ohebny a pohlavni styk mize byt zprvu

je vhodné, aby partnerka se zavedenim penisu do pochvy pomohla..

Néktefi pacienti vakuovou pumpu preferuji, protoZze neni nutné brat Iéky

a lze ji uzivat tak Casto pacient potrebuje.

Jaké jsou vedlejsi ucinky?
Penis se pfi pouzivani vakuové pumpy muze zdat chladnéjsi, nez je obvyklé.

4. Implantaty
Tato l1é¢ba zahrnuje operaéni zavedeni implantatd do penisu, obvykle se
doporucuje, pokud ostatni alternativy nepfinesly dostate¢ny efekt.

Jak dobfre implantaty fungu;ji?
VétSina muzl byva s funkci implantatt spokojena.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Jak se implantaty pouzivaji?
Existuji dva zakladni druhy implantatd.

° Semi-rigidni (polopevné), které udrzuji penis relativné pevny trvale,
ale umoznuji ohnuti penisu, pokud neni erekce zadouci

° Hydraulické implantaty. Implantat je umistén v penisu a pfi potfebé erekce
se naplni pumpou umisténou v Sourku. Tyto implantaty umoznuji
prirozené;jsi erekci, zalud vsak zlstava trvale mékky.

Jaké jsou vedlejsi ucinky?

Zhruba ve tfech procentech pfipadl se mize vyskytnut infekce kolem implantatu

a implantat musi byt nasledné odstranén. Hydraulicky implantat by mél vydrzet
kolem 12 let, ale u zhruba péti procenta pacientl je nutno jej po péti letech vyménit.
Semi-rigidni implantaty vyzaduji vyménu méné casto.

5. Nahrada testosteronu

Testosteron je hormon, ktery zajistuje vyvoj muzskych pohlavnich organu véetné
prostaty. Ovliviiuje také muzské znaky, jako jsou svaly &i erekce. VétSina
testosteronu je tvorena ve varlatech. U starSich muzi muze dochazek

k pfirozenému snizovani produkce testosteronu a z toho plynoucimu mensimu
zajmu o sex a zhorSeni erekce. Dlouhodoba onemocnéni jako artritida, cukrovka,
onemocnéni ledvin ¢i obesita mohou také ovlivnit hodnoty testosteronu.

Jsou-li Va$e obtize s erekci zplsobené nedostatkem testosteronu, je vhodné zvazit
jeho nahrazeni Ié¢ivy. Nasledné mulze dojit ke zlepSeni orgasmu, ejakulace i erekce.
Efekt nékterych jinych metod lé¢by poruchy erekce muze byt zvyraznén.

Pred eventualnim nasazenim testosteronu je vhodné zvazit mozné vedlejsi ucinky,
jako napfiklad urychleni rastu bunék rakoviny prostaty. Nahrada testosteronu
muze byt bezpeéna pro pacienty po radikalni prostatektomii, ale neni vodna
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pro pacienty podstupujici hormonalni terapii rakoviny prostaty. Rozhodnete-
-li se zah4jit terapii testosteronem, je vhodné dochazet k pravidelnym urologickym
kontrolam pro v€asny zachyt eventudlni recidivy rakoviny.

6. Zmény zivotniho stylu

Zmény zivotniho stylu, jako je udrZovani se v kondici €i vhodné stravovani, mohou
také zlepsit vas sexuadlni zZivot. Fyzicka aktivita Vam maze pomoci udrzet spravnou
vahu, zlepsit kondici, naladu a bojovat proti nékterym vedlej$im ucinkam 1écby
rakoviny prostaty, jako je unava. Cvi¢eni panevniho dna muze zlepSit erekci

a kontinenci (udrzeni moci).

Prestarite kourit, protoZe koureni muze zhorSovat obtize s erekci
a snizovat ucinnost jejich terapie.

Problemy $ libidem

Rakovina prostaty i jeji terapie mlze ovlivnit Vasi touhu po sexu (libido). SniZil-li se
vas zajem o sex, feknéte o tom své partnerce a pokuste se vysvétlit, jak a pro¢ se
takto citite. V opa¢ném pripadé se Vase partnerka mize citit odmitana. Zkuste pfijit

na jiné cesty ke vzajemné intimité.

Hormonalni terapie rakoviny prostaty muize snizit zajem o sex, nebot snizi

hladinu testosteronu ve Vasem téle. Se svym Iékafem muzete probrat moznost
preruSované terapie, tedy Ze Iéky vysadite a zanéte je brat, pokud dojde

ke zvysSeni hladiny PSA. P¥i preru$eni hormonalni terapie muze Vas zajem o sex
vzrist, muze to vSak zabrat nékolik mésicl. Pokud je sex dllezity pro Vasi
osobnost €i vztah, Ize i pres snizenou touhu zkusit zahajit napriklad terapii erektilni

dysfunkce.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Co muze jeste oulivnit VasSe libido?

Vase myslenky a nalady

Néktefi muzi trpici rakovinou prostaty maji pocit ztraty sebevédomi a muznosti.
Mensi zajem o sex muUzete mit i jste-li ve stresu &i v depresi. Pokud trpite témito
obtizemi, je vhodné vyhledat pomoc. Za¢néte oslovenim svého praktického |ékare

¢i urologa, ti Vdm poradi jak dale postupovat.

Unava

Rakovina prostaty a jeji Ié¢ba muze zplsobovat zvy$enou Unavu. Muze se tak dit
v prabéhu 1é&by i po ni. Unava miize snizit va$ zajem o sex & Vam na né&j nezbyde
dostatek energie. Zkuste si proto naplanovat denni aktivity tak, aby Vam zbylo co
nejvice energie na pohlavni styk, nebo zkuste sexualni polohy vyzadujici mensi
namahu. Pokud nemate dostatek energie na sexualni aktivitu, té&lesny kontakt jako
drZeni se za ruce nebo objeti VAm mlze pomoci udrzet pocit intimity s Vasi
partnerkou.

Dalsi vedlejsi ucinky terapie rakoviny prostaty ovliviiujici libido

Mezi né patfi napriklad zazivaci obtize, obtize pfi mo€eni nebo uniky moci. Télesné
zmény zpUsobené hormonalni terapii jako je narlst télesné hmotnosti ¢i zvétSeni
prsou mohou zapfi¢init ostych a snizené libido. Svérte se své partnerce o téchto
vedlejsich ucincich, abyste snizili pocit studu. Déle se nevahejte zeptat se svého

Iékare, jak tyto obtize resit.
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Imeny velikosti penisu

Po radikalni prostatektomii nebo pfi hormonalni terapii rakoviny prostaty maze dojit
ke zkraceni penisu. Podpora prokrveni penisu prostfednictvim pouZivani

vakuové pumpy ¢i 1éku s inhibitory PDE5 muze pomoci udrzet velikost penisu

i schopnost erekce.

Imeny orgasmu a ejakulace

Po 1é¢bé rakoviny prostaty je citlivost penisu zachovala a mélo by byt mozné
dosahnout orgasmu, tento ale muze byt jiny nez pred lé¢bou. Po radikalni
prostatektomii nedochdzi pfi orgasmu k ejakulaci, protoZe byla odstranéna prostata
a semenné vacky, hovofime proto o takzvaném suchém orgasmu. Obc¢as mize

pfi orgasmu odejit i malé mnozZstvi sekretu, ktery se tvofi ve Zlazkach lemujicich
mocovou trubici. Po radioterapii ¢i hormonalni terapii mize byt mnoZstvi ejakulatu
snizeno a tento muze obsahovat malé mnozstvi krve.

Retrogradni ejakulace

Po operaci pro prostatu zvétSenou nezhoubnym nadorem nebo po radioterapii
muze dochazet k retrogradni ejakulaci. To znamena, Ze pfi orgasmu neodchazi
ejakulat moc€ovou trubici, ale je zachycen v mo€ovém méchyfi a odchazi s modi
pfi nasledujicim moceni.

Retrogradni ejakulace neni Skodliva a neméla by to sniZzovat Vas
poZitek ze sexu. Pocit orgasmu muZe byt jiny nezZ pred lécbou.

Rychlé dosazeni orgasmu
Néktefi muzi maji pocit, Ze pfi soulozi dosahnou orgasmu rychleji nez pred I1é€bou.
V tomto pripadeé je vhodné vyzkouset kondom ¢&i ménit polohy v prabéhu souloze.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Uniky mogi

Po operaci rakoviny prostaty muze pfi orgasmu dochdazet k unikim malého
mnozstvi moci, takzvané klimakturii. Zprvu to mize byt prekvapivé, ale je to
bezpecné, moc je zpravidla neinfekéni. Pokud Vas to trapi, muzete vyzkouset
vymocit se tésné pred souloZi, pouzivat kondom, mit sex ve sprSe nebo na ru¢niku,
nebo mit pfi ruce ubrousky.

Doporuceni: Pred souloZi se vymocte, poCkejte par vterin a prsty
jemné zatlacte na oblast za Sourkem, prsty potom posurite smérem
ke korenu penisu. To by mélo vytlacit z mocové trubice zbytkovou
moc, tuto potom muZete vyklepat dle zvyklosti. Klimakturii miZe
zmirriovat cvic¢eni panevniho dna.

Bolestivy orgasmus

Néktefi muzi mohou pfi orgasmu pocitovat bolest penisu, nebo jim muze prijit
ejakulace nepfijemna. Trvani téchto pocitl mize byt rizné — méné nez minuta
ale i déle. V téchto pfipadech se o problémech poradte se svym urologem.

Plodnost

Po Ié€bé rakoviny prostaty nemusi jiz byt mozné pocit dité prirozenymi
metodami. Po operaci nebudete ejakulovat, radioterapie mize zhorsit kvalitu
spermii. MUzete si vS§imnout snizeného mnozstvi ejakulatu, ale plodnost maze
byt zachovana. Zmény ve spermatu po radioterapii nebo chemoterapii mohou
ovlivnit Vase potomky, riziko je vd8ak malé. Pouzivani antikoncepce je vhodné
po dobu asi dvou a pul let po terapii.
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Pokud chcete mit rodinu, je dobré pred IéCbou zvazZit zamraZzeni
spermatu k naslednému umeélému oplodnéni.

Vase mystlenky a pocity

Zmeéna schopnosti dosahnou erekce a prozivat sexualni aktivity maze mit vyrazny
vliv na vasi psychiku. Sex a masturbace pro Vas mohou byt dulezité a predstavovat
prostfedek ke sblizeni se s Vasi partnerkou, nebo k uvolnéni se ¢€i zvednuti
sebevédomi. Neschopnost pohlavniho styku ¢i masturbace mohou zpUsobovat
obavy, nespokojenost, agresi ¢i pocit ztraty ¢asti osobnosti. Pro tyto situace vSak
existuji feseni.

Obavy a deprese

Neni neobvyklé mit pfi onemocnéni rakovinou prostaty obavy, zhor§enou naladu
Ci deprese. Nez se zaCnéte zabyvat obtizemi v sexualnim zivoté&, je dobré nejprve
vyfeSit tyto psychické problémy. Pokud se s onemocnénim Spatné vyrovnavate,
obratte se na svého praktického |ékare, urologa €i onkologa.

Identita a sebevédomi

Onemocnéni rakovinou prostaty a vedlej$i Ucinky jeji lé¢by, jakoZ obtize s erekci
¢i uniky moci, mohou narusovat Vase sebevédomi, zejména pokud predstavoval
pohlavni Zivot pfed onemocnénim velkou €ast vasi osobnosti. Nebojte se o t&chto
problémech hovofit a vyhledat odbornou pomoc.

Zmény vaseho téla zplisobené chirurgickym zakrokem, ozafovanim
¢i hormonailni terapii, mohou zpusobovat zmény sebevédomi, pocit
ztraty muznosti &i zestarnuti.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Jak sam sobé pomoci?

Nebudte na sebe pf¥ili$ prisni. Vyrovnat se s rakovinou prostaty muze byt obtizné
a muze si vyzadat mnozstvi ¢asu. Mate-li pocit, Ze na to sam nestacite, nebojte se

pozadat o pomoc svoji partnerku nebo své osetfujici I€kare.

Starejte se o sebe a své télo. Zamérte se na véci, které Vas bavi a které Vam jdou,
koniCky a oblibené aktivity, nebo zkuste rozsifit své zajmy o nové véci. Fyzicka
aktivita muze zlepsit Vasi fyzickou i psychickou kondici. Vyrazné maze pomoci

i omezeni alkoholu a koufeni nebo Uprava télesné hmotnosti.

Kde najit pomoc?

Neéktefi pacienti preferuji vyrovnat se s onemocnénim sami. Casto ale pomuze,
pokud si muzete si o svych problémech promluvit. Moznosti diskuse o problémech
pfi onemocnéni karcinomem prostaty je vice. Nezapomerite, Ze je mnoho muzu,
ktefi trpi stejnym onemocnénim a jejichz problémy jsou podobné t&m Vasim. Kromé
diskuse s oSetfujicimi Iékafi mUzete pouzit i nasi verejné ¢i anonymni poradny

na www.rakovinaprostaty.cz.

SeX a vztahy

Vyrovnavani se s rakovinou prostaty ¢i nasledky jeji 1é¢by mUze zménit Vas
partnersky vztah. MUzete zazit zménu charakteru &i ¢etnosti sexu. Nékteré pary
prestanou byt sexualné aktivni i se vyhybaiji intimité pro obavy, Ze je oCekavan
penetrativni sex (vaginalni &i analni styk). Vyrovnavani se s nadorovym
onemocnénim muize zménit charakter vztahu z romantického/sexualniho

na vztah spi$e pratelsky ¢i opatrovnicky. MUzete byt konfrontovani s nutnosti
prehodnoceni priorit ¢i plant budouciho Zivota. ProZivani nadorového onemocnéni
muze nékteré pary vyrazné sblizit ¢i naopak.
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Presto, Ze vas pohlavni Zivot nejspiSe nebude stejny jako pfed onemocnénim,
nemusite se vzdavat pfijemnych ¢i intimnich prozitkd. V pfistupu ke zménénému
pohlavnimu Zivotu muze vyrazné pomoci realisti¢nost o¢ekavani, trpélivost a flexibi-
lita. Nalezeni rychlych a jednoduchych feSeni neni zaru€eno a je dulezité snazit se

si uchovat alespon ¢ast Vasi partnerské intimity.

Prakticke typy pro mij sexuatni zivot

Vyzkousejte rGizna reseni

Mate-li problémy s erekci, vyzkouSejte vySe zminéné dostupné IéCebné metody.
V8echny nemusi fungovat pro kazdého, a pokud jedna metoda dostate¢né
nepomaha, Ize vyzkouset jinou, nebo je, po konzultaci Iékare, kombinujte. Protoze
je kazdy pacient jiny, nenechte se odradit ani negativnimi zkuSenostmi ostatnich.

Nezapomerite ale dat jednotlivym Fesenim dostatek ¢asu a nenechte
se odradit v pfipadé Spatnych Easnych vysledkd.

Promluvte si o tom

Mate-li partnerku, promluvit si o Vasich problémech a pocitech mize Vam obéma
pomoci se se vyrovnat se se zménami. Pouhé odhadovani pocitd druhého mize
byt mylné. Hovofit o téchto vécech mulze byt obtizné, ale v kone¢ném dusledku Vas
muze sblizit. Uleh¢it Vam to maze napfiklad, kdyZ svoje pocity partnerce/partnerovi
napiSete, nebo navstivite poradnu.

Zustanite si blizci
VlyzkouS$ejte nesexualni metody sblizeni, prochazky, drzeni se za ruce, objeti €i
zkou$eni novych aktivit spole¢né.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Zamérte se na prijemné pocity, ne na erekci

Nesoustredte se pouze na sexualni vykon. Sex neni jen o penetrativnim styku.

Muzi mohou dosahnout orgasmu i bez erekce a ejakulace, néktefi muzi maji pozitek
z uspokojovani partnerky jinym zplsobem. Najdéte si pfijemné soukromé misto

a budte si fyzicky nablizku, vyzkous$ejte vzajemné masaze. Nespéchejte, zprvu se
nemusite vénovat genitalni oblasti.

Zkousejte nové véci, bavte se. Lidé maji Casto zabéhlé sexualni
navyky ¢i polohy, nyni mate prileZitost vyzkouset néco nového (sexu-
alni pomdacky, knihy ¢i filmy).

Nechte si poradit

Mate-li dotazy, zkuste najit informace na internetovych strankach lékarskych
spole¢nosti nebo se zeptejte svého Iékare. Muzete zajit do sexuologické poradny.
Konzultace sexuologa obvykle zahrnuje sérii navstév v poradné. Je lepsi,
zucastni-li se jich oba partnefi. Na navstévy mohou partnefi chodit dohromady

i oddélené. Terapeut se nejprve zaméfi na poznani Vasich konkrétnich obtizZi.
Hovofit o svych intimnich problémech mize byt zprvu problematické, postupné se
to ale obvykle zlepsi s Vasim narlstajicim sebevédomim.

Na konci prvni série navstév Vam terapeut dé nékolik doporuceni a probere, zdali
budou vhodné dals$i navstévy. Muze navrhnout navstévu partnerské poradny, nebo
pomoc psychologa. Pfi pokracovani sexuologického poradenstvi se bude sexuo-
log snazit detailnéji probrat Vase obtize a mize Vam davat prabézna doporuceni,
pfipravena na miru Vasim problémdm. Pfes mnoho kolujicich mytu se v poradné
sexuologa nebudete muset obnaZovat €i mit sex.
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Podpora pro partnerky ci partnery

Jste-li partnerkou muze s rakovinou prostaty, ve VaSem vztahu a sexudlnim zivoté
patrné nastanou nékteré zmény. Nékteré z Vs mohou byt ve stresu &i mit obavy
a deprese. K ¢astym obtiZzim patfi:

° Obavy z budoucnosti, rozpadu vztahu ¢i umrti partnera.

° Zmeény ve VaSem sebevédomi - ma-li V&S partner mensi zdjem o sex,
muzete se citit méné atraktivni ¢i zadouci.

° Frustrace €i nedostatec¢né uspokojeni pokud je vase libido silngjsi nez
partnerovo nebo mate meéné sexu.

° Hnév &i smutek nad ztratou puvodniho charakteru vztahu a zvyku.

° Pocit viny pro trvajici zajem ¢&i chut na sex.

Vase vlastni sexualni touha se muze zménit po stanoveni partnerovy diagnosy

a bé&hem Ié¢by. Jste-li ve stresu, nebo zméni-li se charakter Vaseho vztahu, mizete
mit snizeny zajem o sex. Zarovefi mulzete prozivat viastni zdravotni ¢i sexualni
obtize.

Nékdy se muzi s rakovinou prostaty vzdaluji od svych

blizkych, protoze se stydi za zmény na svych télech, snizené
libido, obtize s erekci, kontinenci moci ¢i zazivanim. Neznamena
to, Ze jim na Vas nezalezi.

Potrebuje-li Va$ partner 1é¢bu erektilni dysfunkce jako tablety, injekce ¢i vakuovou
pumpu, je dobré se o téchto informovat a pokusit se je za¢lenit do sexualniho
zivota. Mnoho partnerek pacientll o svych pocitech ¢i obtizich nemluvi,

aby nezneklidrovali své partnery. Je ale dllezité zajistit podporu i pro sebe,
napfiklad mluvit s partnerkami pacientll s obdobnym onemocnénim a poucit se

z jejich zkusenosti. Vzdy Ize konsultovat Iékare &i terapeuta.

Rakovina prostaty a sexualni Zivot

Jste-li sami

Sexudlni aktivita a pocit pfitazlivosti mohou byt dalezité i pokud nemate partnerku.
V8echna vys$e popsana feSeni dopadu rakoviny prostaty jsou Vam pIné k disposici
chcete-li byt schopen masturbovat, mit pohlavni styk ¢€i zahajit novy vztah.

Obtize s erekci, kontinenci &i zazivanim mohou byt pro nékteré muze stresuijici
mohou zpusobovat obavy ze schopnosti navazovat nové vztahy. V tomto pfipadé
je vhodné vyc¢kat, dokud si na novou situaci nezvyknete a nebude se citit pohodIné.

ZKkuste své obtize nejprve probrat s nékym, s kym muZete miuvit
otevfené, napfiklad s kamaradem. Preferujete-li nékoho, koho
neznéate, promluvte si s Iékarfem nebo terapeutem.

Jste-li sexualné aktivni bez trvalého vztahu, nebo chcete-li zahajit novy vztah,
mohou Vam pomoci nasledujici typy:

° Budte upfimni. Jakmile nastane vhodny moment, partnerce véfite
a citite s uvolnéné, rfeknéte jim o svych obtizich.

° Nespéchejte s penetrativnim pohlavnim stykem, zejména mate-li obtize
s erekci, nejprve se vzajemné poznejte.

K odmitnuti mize dojit, ale mnozi lidé jsou ochotni pfijmout sexualni obtize,

nebo nepovazuji penetrativni styk za nezbytnost pro funguijici vztah.

Homosexualni a bisexualni muzi

Rakovina prostaty ovliviiuje homosexualni a bisexualni muze stejné, jako ty
heterosexualni, mohou se vSak objevit nékteré dalsi obtize. Ne vSichni
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homosexualni muzi provozuji analni sex a pokud ano, nasledky poruchy erekce
zavisi na tom, jestli jsou aktivnim (penetrujicim) ¢i pasivnim (penetrovanym)
partnerem. Aktivni partner potfebuje pevnou erekci, takze jeji porucha muize byt
problémem. K obvyklé 1é€bé poruchy erekce (tablety...) Ize vyzkouSet pridani
elastickych $krticich krouzku k jejimu zpevnéni. Krouzky Ize bézné zakoupit

v obchodech se sexudlnimi pomuckami.

Jste-li pasivnim partnerem, obtize miZze zplsobovat zvys$ena citlivost kone¢niku ¢i
zazivaci obtiZze zplisobené radioterapii. Pfed analnim stykem je lepsi poc¢kat

do vymizeni téchto obtizi. Mate-li do prostaty zavedena radioaktivni zrna, mize byt
Vas partner nékolik mésicu po jejich zavedeni pfi analnim styku vystaven

radiaci. Vyzkous$ejte kondom pro zvySeni lubrikace. Hygiena tésné pred stykem
Vam muze dodat vice sebevédomi, klystyry ale mohou kone¢nik podrazdit

a zvySovat riziko infekce. Prijemné pocity pasivniho partnera jsou ¢asto zplsobeny
drazdénim prostaty, proto se po radikalni prostatektomii mizou prozitky pfi sexu
zmeénit. Stejné jako u heterosexudlnich parl je potreba si na nové vzniklou situaci

zvyknout a snaZit se najit cesty k udrzeni intimity.

Lékari se pacientt obvykle neptaji na jejich sexualni orientaci.
Povédét lékari o Vasi orientaci ale mdze byt pfinosné pro zaméreni
se na Vase specifické obtize.

Vo

Pilire nasi cinnosti

Predejdi
zvysujeme informovanost

o viech aspektech prevence
a lécby
vyddvame spelializované publikace
a populdrné nauéné texty
pFispivdme na poraddni
kongresd a odbornych
setkani

Pomoz

poskytujeme pFispévky
na pofizeni pfistrojové techniky

podporujeme spoluprdce s dal3imi
organizacemi obdobného zaméreni

zajisfujeme psychosocidlni
podporu pacient
a jejich rodin

Poznej

zkvalitiujeme a rozsifujeme

l4déebné moznosti

podporujeme rozvoj viech
metod |é¢by

podporujeme vzdélavani
a vyzkum

poskytujeme stipendia

Pomozte
nam
pomahat

svym finanénim darem

prispéjte na nasi verejnou
sbirku 2600575376/2010

Co delame...

- §ifime osvétu na desitkdch akci pro muze
- organizujeme preventivni prohlidky a vy3etfeni
- zaji$fujeme online poradenstvi a pomoc pacientdm

- provozujeme edukaéni portdl www.muziprotirakovine.cz

- organizujeme kaZdoroéni velkou osvétovou kampaii MOVEMBER

- zaji$fujeme stipendia mladym lékafom a védcim v oblasti onkologie

- vydavame a distribuujeme tisténé edukaéni materidly cilovym skupindm

- nakupujeme nemocnicim diagnostické pfistroje pro lé¢bu muzskych nddord



Témata publikaci

Seznam vSech publikaci, které jsme pro vas pripravili.

- Aktivni stedovani

- Externi radioterapie

- Permanentni brachyterapie

- Radikatni prostatektomie

- Pozorné vyckavani

- Dogasna brachyterapie

- Iivot v pribéhu échy

- Hormonalni lécha

- Informace o0 nadorech mocového méchyre
- Nadory varlat

- Prirucka pro partnery

- Rakovina prostaty a sexualni Zivot

- Hontroly po léché rakoviny prostaty
- Rakovina prostaty a Zivotosprava

- Priivodce pro muze

VSechny materialy naleznete ke stazeni na Www.muziprotirakovine.cz,
pripadné se zeptejte svého urologa, nebo nam napiste.

Vydal Nada&ni fond MUZI PROTI RAKOVINE

www.muziprotirakovine.cz

nadacni fond

muzi proti rakoviné

www.rakovinaprostaty.cz

Poznamky:



VSICHNI BOJUJI
PROTI RAKOVINE
PROSTATY, VARLAT
A IR MUZSKE
IDRAVI.

> S
MOVEMBER.COM

IAPOJ SE!
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nadaéni fond

muzi proti rakoviné

> ¥
MOVEMBER.COM

Co je Movember?

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit
na problematiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni

fadé i psychické problémy s tim spojené.

Proc Movember?

MuzZi z celého svéta, kterym neni Ihostejné muzské zdravi, si po cely listopad péstuji
knir. Nazev Movember je sloZeninou anglického slova Moustache a November.

Proc Si nechat nardst Knir?

Muzi €eli zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji zbyte¢né mladi. Chceme

s tim néco udélat a k tomu potfebujeme Vasi pomoc. Kazdy muz, ktery si necha
bé&hem listopadu narust knir, vyjadfuje solidaritu s ostatnimi muzi a zaroveri pomaha
ve svém okoli $ifit dulezitou osvétu. Kazdy bez ohledu na pohlavi se mlze zapojit

i do netradi¢niho fundrasingu, a to registraci na www.movember.com. Vybrané

prosttedky v Ceské republice jsou vyuzivany na vyzkum, osvétové kampané
a nakup zdravotnického vybaveni pro urologicka oddéleni prostfednictvim
Nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

Jak se mizZete do Movemberu zapojit?

1. Registrujte se na www.movember.com a pfipravte se na kniraty mésic.

2. Nechte si narlst knir a pecujte o néj po celych 30 listopadovych dni.

3. Reknéte svym pratellim, co je Movember a pro¢ jste se do n&j zapajili.

4. Pokuste se netradi¢ni a zabavnou formou ziskat finanéni prostfedky
na podporu muzského zdravi.

Navod a tipy na www.movember.com.

Iapojte se do Movemberu
a nechte si letos v listopadu nardst Knir
na podporu muzskeého zdravi!

Drzitelem licence Movember na uzemi Ceské republiky je

- .. . - S . nadaéni fond
Nadacni fond Muzi proti rakoviné. www.mugziprotirakovine.cz muzi proti rakoviné




orostaty a varlat
ziprotirakovine.cz




