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Mozna budete chtit, aby si tuto publikaci precetl i nékdo
dalsi. Poslete ji dal nebo si na konci publikace sepiste
vase obtize, o kterych potrebujete u lékare mluvit.



POKUD JSTE SE NARODILI
S PENISEM, MATE
I PROSTATU.




CO JE PROSTATA?

Prostata je zlaza velikosti vlagského ofechu ulozend pod
mocovym méchyrem. Produkuje tekutinu, kterd tvofi asi
30 % objemu spermatu. Tato tekutina chranf a vyZivuje
spermie. Skrz prostatu prochazi mocova trubice.

K rakoviné prostaty dochéazi v pfipadech, kdy se
nékteré z bunék prostaty zhoubné zméni a zac¢nou se
délit rychleji, nez je bézné. Pokud rakovinu prostaty
ponechame bez |é¢by, nddorové buriky se mohou

z prostaty §ifit a napadat vzdalené &asti téla, predevsim
lymfatické uzliny a kosti. Tim dochazi ke vzniku
druhotnych lozZisek, tzv. metastaz.

Zaludnost nddoru prostaty spociva v tom, Ze pocatecni
faze onemocnéni je bezpfiznakova. Rozvoj pfiznaki je
spojen az s pokrocilym onemocnénim, jehoz 1écba je
komplikovanéjsi.



KDYZ JE NECO SPATNE,
MUZE TO MIT
NASLEDKY.




NA CO SI DAT POZOR?

Muzete chodit ¢astéji modit... ,kazdou hodinu?”
V noci mazete chodit mocit castéji nez obvykle...
nékolikrat za noc?”

Muzete mocit prerusované, s malym proudem...
.po kapkach?”

MuZe vadm pripadat tézké se vymodit... ,zépasite
s tim?”

Moznda mate Castéjsi nutkdni k mocent... ,neda se to
udrzet?”

Nékdy si jesté pred zdchodem muzete trochu
Lucdrnout” do kalhot.

| poté, co se vymocite, mate stéle pocit
nevyprazdnéni... ,chce se vdm znovu?”

MENE CASTE PROBLEMY

Bolestivé moceni. Mlze to i trochu pélit.

MuZe to bolet pfi sexu nebo masturbaci.

Muzete mit krev v moci. Vase mo¢ mUze byt Cerven,
rdzova nebo hnéda.

Vas penis nemusi ztvrdnout pred sexem ani pred
masturbaci.

Mduzete pocitovat Castéjsi bolesti zad, kycli nebo
spodni ¢asti bficha.

Muzete zacit bez priciny hubnout.



MATE NEKTERY
Z UVEDENYCH PROBLEMU?
JE CAS NAVSTIVIT UROLOGA!




CO CEKAT OD NAVSTEVY UROLOGA?

Lékar vam udéla testy z moci a krve. Jen tak se zjisti, co
je pric¢inou vasich problém.

Provede i vySetfeni per rectum (prstem se vysetii
prostata pres konecnik). Jen si sundéte kalhoty, spodni
pradlo a lehnete si na bok. Ale nebojte se, neboli to. Trvé
to jen par vtefin a muze vadm to zachranit zivot.

Muzete se citit trapné, ale i to je normalni. | na to brzy
zapomenete a hlavné budete presné védét, co vam je.

Nové je v Ceské republice pro muze ve véku 50-69 let
dostupny screening na rakovinu prostaty. Provadi

se jednoduchym testem z krve - vySetfeni hladiny
prostatického specifického antigenu (psa).

Zeptejte se svého praktického lékafe nebo urologa.

Vic informaci o novém screeningu najdete
na www.prostascreening.cz



CO MUZE BYT
PRICINOU VASICH
PROBLEMU?

@ nadacéni fond
muzi proti rakoviné



CO MUZE ZPUSOBOVAT VASE PROBLEMY?

S vékem se vase prostata mize nezhoubné zvétSovat.
Tyka se to vétsiny muzd nad 50 let.

MUzete mit prostatitidu. Jde o zanét prostaty zpUsobeny
bakteriemi. Prostatitida se mUze vyskytovat v kazdém
véku.

V prostaté dochazi k zhoubnému bujeni. Roste tam
nadorové bulka. Je to opét ¢astéj$i u muzli nad 50 let.



DIAGNOZA RAKOVINY
PROSTATY NEMUSI
ZNAMENAT KONEC SVETA
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Slovo rakovina se stalo synonymem nepfijemného,
nechténého a nezfidka i koneéného. V pfipadé
onemocnéni karcinomu prostaty prochézi kazdy

muz mimo mnoha pocitd i dalSim zatizenim. Nemoc
jednoznacné Gtodi na jeho vnimani muZzstvi. Je ovsem
dobré si uvédomit, Ze se moderni medicina neustale
vyviji a leckdy umi doslova zézraky. Rada nddorovych
onemocnéni je jiz dnes velmi dobre Iécitelnd, obzvlast
v pfipadech, kdy dojde k ¢asnému zachytu. Kazdoroéni
fakta ukazuji, Ze je ¢im dal vice téch, ktefi se vyléci, nez
téch, ktefi nemoci podlehnou.

Samoziejmé zadné vazné onemocnéni ¢i diagndza se
nepfijimaji snadno. Jde o velmi individualni boj, v némz
hraje velkou roli strach. Uklidnit by vas mélo pravé
vysoké procento Uspésnosti [éCby i to, Ze urologie je

v CR na velmi vysoké trovni. N&3 nadaéni fond provozuje
na svych strankdch www.muziprotirakovine.cz anonymni
online poradnu zdarma. Nebojte se proto kdykoliv

se svymi problémy a dotazy na néds obratit. Radi vém
pomuizeme.

Mgr. Marek Rubricius, vedouci terapeut online poradny
NF Muzi proti rakoviné



POTREBUJETE
VEDET
vic?

nadacni fond
muzi proti rakoviné



CHCETE VEDET ViC?
POTREBUJETE PORADIT?

Navstivte nase stranky www.muziprotirakovine.cz, kde
muzete zdarma vyuzit nasi online poradnu, najit svého
nejblizsiho urologa, seznam véech vydanych publikaci
véetné nékolika audio formétl a pfipojit se k nasim
profilim na sociélnich sitich Facebook / Instagram /
LinkedIn a X.

www.muziprotirakovine.cz

Zaroven muzete podpofrit nasi ¢innost pres verejnou
sbirku naseho Transparentniho Gctu

QR Platba



OTAZKY NA UROLOGA:

Pro jistotu si mGzZete napsat seznam vsech vasich obtizi
a publikaci nédsledné ukazat i vasemu osetrujicimu lékari.

@ nadacéni fond
muZi proti rakoviné



ZUSTANTE ZDRAVI
PRO VASE BLIZKE!

PRA|[HA
Proickt i i 2 fi il (oo PRA|GUE
@nadaénl’fond ro;e,tJe realizovan s financni podporou PRA|GA
muZi proti rakoviné hlavniho mésta Prahy PRA|G



